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RESUMEN

El presente trabajo Investigativo fue realizado para constatar el Conacimiento de
la Sexualidad y Salud Reproductiva en los estudiantes de la Universidad Eloy
Alfaro Extensién Bahia de Caraquez canton Sucre Provincia de Manabi enel afio
2016.

En el estudio se utilizan herramientas cualitativas y cuantitativas, entre las
fundamentales, se pueden mencionar: encuestas, entrevistas, coloquios y

dialogos con preadolescentes, adlescentes, jévenes.

Para el procesamiento y andlisis de la informacién se utiliz6 el SPFSS
Entre los principales resultados alcanzados en la investigacion se pueden
citar: es urgente llevar a las aulas la educacion de la Sexualidad y Salud
Reproductiva, pues ello puede llevar a mejaar la calidad de vida medante una
sexualidad satisfactoria, plenay segura quitando la creencia de que sexualidad
es igual a genitalidad, y dejando tras esos tabues al hablar de sexualidad,
enmarcando como una formacion integral del ser humano. Fomentar una
cultura humanista de equidad de la formadén salud sexual reproductiva en

hombres y mujeres, en todas las etapas dela vida.
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Prélogo

Es para esta servidora, placentero presentar a educadores, estudiantes
manabitas y a toda la comunidad sanvicentencessta obra formativa, humana
integral, el titulo del liboro es FORMAR ENLA SEXUALIDAD Y SALUD
REFRODUCTIVA A MAOLESCENTES Y JOVENES UN NJEVO PARADIGMA
EDUCATIVO.

La investigaddn realizada ha sorprendido a muchospor la selecddn del tema,
porque formar en la sexualidad es dificil empleno siglo XX por todos los tabues
hoy se vive y el otro extremo que todo es permisibleEsuna obra garantizada,
porque se basa desde un diagnéstico previbasada en la experiencia de los

estudiantesy el entorno social en que se desenvuelven

En este trabajo docente esta demostrado el nuevo paradigma educativo para
formar en sexualidad y salud a los adolescentes y jovenes que tengan la
oportunidad de leerlo o a quienes se aplique como tema educativo en cualquier

institucion educativa o saial.

Esta taea educativa consta de cinco capitulos, donde sedetalla un sugtento
teérico muy predso, interpretacion de resultados claros, concretos y
demostrativos, la propuesta muy claramente expresada y el desarrollo de la
misma con amplia informacién. Segiin la encuesta aplicada es casi total el
desconocimiento de la sexualidad y por eso su p@adica en muchos @sos

culminaen grandes dficultades.

El tema detransmision sexual es otra dificultad que demuestra que hace falta
una informacion mas personal que ayude espedalmente a los adolescentes y
jévenes a tomar todas las precauciones que le permita evitar su contagio y
transmision asi como el gan numero de abortos. Los mitos también son

situadones que perjudican por lamala préacticay susequivocados conceptos.



Todo esto se lo demuestra en las fichas de obsrvadon donde el conocimiento
de la educacion sexual y reproductiva ha sido insuficiente, por lo que es
importante que cada docente tome conciencia de la necesidad que tiene la
juventud de conocer el tema de sexualidad desde el punto de vista cientifico y
humanistico que conduzca a las nuevas generadones a vivir esta tematica con
mente sana y abierta asumiendo con naturalidad y gozo desde el buen sentido

de la palabra.

La gran mayoria cree que la sexualidad es solo el acto sexual y no comprenden
gue sonlas aracteristicas sexuales dehombre y mujer, sus derechosy respeto a
ello. Estd demostrado en esta obra que se trata de obtener una informacion
armodnica para conseguir una educacion sexual integral, que el tratamiento entre
los protagonistas hombre myer sea igualitario, con las mismas oportunidades

capaces de enfrentar y solucionar los problemas de salud quese presenten.

Los obetivos seevidencian mejor en los talleres desarrollados con temas como
mitos en las motivaciones, desarrollo del yo como madurez, la expresion de la
sexualidad segun el carader, la conversadon de temas sexuales en lasrelaciones
humanas, educacién sexual reproductiva como factores que aportan en la

formacion de la personalidad, entre otros.

Esta demostrado también que utilizando los conocimientos de la anatomia
interna masculina y femenina, los conceptos quedan mas claros dejando en
libertad la utilizaddn de la creatividad, la imaginadén, con la aplicadén de
dinamicas adtivas, para asi dejar atr as las falsas expedativas, las ideas erroneas

gue estan fuera dela realidad en el vulgo.

Para comprender la sexualidad se hace referencia a su higoria en los inicios de

la humanidad, en la época greco-romana, en la época moderna y en la actual.
Ademas se hace un andlisis de la diferencia emocional del hombre y la mujer
para que cualquiera saque sus propias canclusiones. De esta manera se rompe
todo el esquema de miedo, temor al abordar la sexualidad de manera integral y

propia del ser humano.

Despuésde lo expresado estoy convencida que este documento se debe aplicar

en el ambito educativo que facilite la ensefianza aprendizaje de los estudiantes o
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de grupos socales con premura, espero que los docentes, padres de familias,
autoridades y comunidad lo tengan como referencia y puedan desarrollar sus

contenidos y lograr un cambio deactitud en losinvolucrados.

Dra.Clementina Gémez
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INTRODUCCION

Se puede dedr que hasta hace un siglo se ignoraba casi todo lo referente a la
sexualidad, sexo, a la fecundacion, al desarrollo fisiolégico y psicdogico de la
sexualidad. Pero las cosas han cambiado. Estamos en una verdadera revolucion
sexual, pues con los escritos de Freud y Marcuse se estan lquidando tables y
represionessexuales. Hoy tenemos numerososlibros, folletos y cuadernos destinados

ala educadodn sexual.

La falta de educacion solida con respecto a la vida sexual y reproductiva desde
los primeros afios de escuela o desde otros &mbitos de la comunidad es una de las
causasque influyen en el inicio muy temprano y de manera desinformadade la vida
sexual con el frecuente resultado de un embarazo no plareado, ni deseado en ese
momento. Algunas adolescentes al hacerse de compromiso muy joévenes, no tienen
una formacién que les posibilite a planificar los nadmientos, no antes de su unién,

sino después detener varios hijos.

El tema es de acualidad, porque hay un intento serio e importante de educar en la
sexualidad a los peadolescentes, adolescentes y jévenes en las escuelas, colegios y en
la familia, como asi aparecen en las noticias de los periédicos y TV aceca de los

derechos £xualesde los jévenes.

El trabajo que sepresenta a continuadon es producto de una investgadén efectuada
en los estudiantes de la Uniersidad Eloy Alfaro Extension Bahia deCaraquez cantén
Sucre Provincia de Manabi en el afio 2016, que aspira a contribuir a la formacién de
los jévenes adolescentes y preadolescentes, para que mejoren su conocimiento de

Salud Sexual y Reproductiva donde estan fallando padres defamiliay maestros.
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La Salud Sexual y Reproductiva hoy en dia esta reconocida como uno de los Derechos
Humanos fundamentales. La adopcion de decisiones en cuestiones reproductivas debe
basarse en la igualdad del hombre y la mujer para determinar el nimero dehijosy el
momento detenerlos. Pero debe ir mucho mas alla, por lo que el ser humano no es
solo bibliolégico, anatémico, sino ser humanos que siente, que percibe a nivel de todos

sus sentides dentro su vida humana y espiritual

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la igcion, laCiencia y la Cultura
(UNES2O) en el 2010 manifiesta quela mayoria de los paises la planificacion familiar
es el componente central de los servicios de Salud Reproductiva, lo que evita una
desinformacion en lo concerniente a enfermedades de trasmision sexual, Sda (ETS
el SDA) el cual es un justificativo para la orientadon sexual y tomar las

precaucionesy decisiones a lo lago dela vida.

En funcion del problema plantado, se define como objetivo general de la
investigadon constatar el Conaimiento Sexual y de Salud Reproductiva en los
estudiantes de la Universidad Eloy Alfaro Extension Bahia de Cardquez cantdn
Sucre Provin cia de Manabi enel afio 2016.EIl objeto deestudio. Para dar cumplimiento

al objetivo general, seestablecen como objetivosespecificos:

1. Redlizar unarevisién bibliografica que facilite el andlisis del estado del arte

y de la practica

2. Evaluar el conocimiento de la Sexualidad y de Salud Reproductiva del objeto

de estudio.

3. Comprobar el conocimiento de una cultura humanista de equidad, de la
formacion salud sexual y reproductiva de los nifios, adolescentes y jovenes,
objeto de estudio, a partir de la formadon dada en los centros de formadon

basica.

4.- Analizar los conocimientos que margjan los jovenes y los crit erios utilizados
en suvida social. El acceso a un servicio de calidad es un medio primordi al para
lograr la Salud Reproductiva y bajar el indice de muertes por una mala

atencion médica. Hay que resguardar la salud de la mujer reduciendo el riesgo
12



de unos embarazos no deseadosy el contagio de enfermedades de transmision

sexual.

La sexualidad y el sexo son valores y como tal deben ser entendidos, a través de una
verdadera informacion cientifica y valorativa para que las personas se sientan auto-
realizadas y se acepten a si mismascomo son, lo cual permite alcanzar la felicidad y

satisfacdon.

Segiin Alfred W. Adler (2012) (QLa educadén sexual viene aser una educacion para la
comunidad en general y hada la plena conciencia de los papeles sociales de varon y

muijer, con ello laeducaciéon sexual se transforma en educadén para el amorao.

Esta apreciacion es real y se evidencia en el rapido crecimiento tecnoldgico y
econdmico, que experimenta el mundo de hoy, que exige un elemento humano
capacitado, lo cual requiere una mejor educadon. Porque los jovenes se sienen
bombardeados por mensaje eréticos, justo en el momento que estan pasando por
cambios fisologico, bildgicos, psicold@ico, anatdmicos, en este proceso de transicidon
hada la adultez, hace que sefije su atencion en todo lo relacionado al sexo y si ho

tienen referentes buenos deunaformadoén adecuada.

Esta famacion debe partir desde lafamilia, el centro educativo lo valora desde la
formacion interdisciplinaria para que la informaciénseaadecuada, respetuosaen el
momento preciso, los nifios, adolescentes y jovenes lo buscran fuera, y estos no
suelen ser buenos maestros, dando una desinformacion queno les germite tener una

vision integral de lasexualidad humana.

Como Zimmermann (1994, p.35) indica: OLa sexualidad engloba una serie de
condiciones culturales, sociales, anatdbmicas, fisiol0gicas, emocionales, afectivas y de
conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de manera dedsiva al ser
humano en todas lasfases de su desarrollo. Para que pueda asumirse como persona

totala

Hoy se constata que las aportadones de la nueva cultura sexual han cambiado la

concepcion de lasexualidad hadendo que exista unnamero creciente de adolescentes

guetienen vida sexual activa, como lo demuestrala investigaddn. Esindudable que la
13



revolucién industrial, en primer lugar y despuésla tecnologia han tenido y tendran
profundas influencias sobre la ®xualidad y acerca de machismo. El machismo influye
enormemente en la relacion hombre - mujer y por tanto en larelacion familiar y de la

pareja.

El machismo supone que el hombre es superior a la mujer y por consiguiente ésta
debe obedecer al esposo.En el campo existe la opinién de queel hombre es el que
trabaja y el que gana, la mujer la que queda en casay la mantenida, ello conlleva a
una relacion de sumisién femenina. No hay perspectiva de género y de equidad en

los preadolescentes, adolescentes y jovenes.

La Educaddn Sexual y Afectiva esta considerada por la Reforma Educativa en curso
como un Be Transversal en laComundad y Centros Educativos, pero setoma nmuy a la
ligera y no sele da profundidad. Ante esta cruda realidad descrita, se evidencia que
los medios de informacion que se drecen son escasos, por lo tanto se necesitan
mejores servicios y educadon sobre todo para la adolescencia, inicio de la etapa
fértil del ciclo vital, que demanda atencion en el aprendizaje de laSalud Sexual y

Reproductiva

REVISION DE LA LITERATURA

Segun la especialista en el tema de fmilia, Alex Patricia (2007) el lenguaje de la
intimidad se aprende dentro de la familia. Cuando los hijos disfrutan de una buena
comunicadon con los padres, resulta mas facil escuchar sus consejos,pedirl es ayuda
cuando la necesitan, exponer crit erios y hacer preguntas. Es devital importancia esta
aseveracion que dice el autor, porque hoy se da un gran distorsionamiento de la

realidad referente ala educacion sexual se han cometido muchosequivocos.

Seyun la Organizaddn Mundial de laSalud (OMS2007), adolescencia se define como:
el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva,
transita los patrones psicolégicos a Educacion Sexual es un proceso de por vida de
adquisicion de informadoén y formacion de aditudes, creencias y valores acerca de la
sexualidad. Ademas dice que la sexualidad humana cebe tratarse desde de las

dimensiones biologica, sociocultural, psicoldgica y espiritual de la sexualidad, desde

14



los dominios: cognitivo, afectivo y conductual, incluyendo las habilidades para

comunicarse efectivamente y tomar dedsionesresponsables. (p.22)

La educacion sexual forma parte dela formacién en la personalidad como lo dice la
especialista, si en el hogar hay confianza y comunicadon, el tema de la sexualidad es
mas féacil abordarlo desde el punto de vista del desarrollo natural del ser humano
dentro del contexto de sentimientos emociones |los mismos que permitiran asumirlo
como parte del desarrollo de la personay no como separado del ser, como unanorma
establedda, sino como una herramienta enmarcada en valores, aditudes y

comportamientos quevaaregir tu crecimiento personal.

En la Constitucion de la Republica en los articulos. 1 22, 32,40, enfatiza una
educacion integral desde la familia, la escuela como fuentes de formadon para una

verdadera formadon sexual.

o0 Delos derechos deberesy garantias: Secdon 1.

0 Art. 1. La Educacion en la Sexualidad y el Amor sera un Eje transversal
de los Planes y Programas de Estudio en todos los Centros Educativos
oficiales o privadosde nivel pre-primario, secundario, y témico.

0 Art.22. Sn perjuicio de otros cderechos necesarios para el pleno
desenvolvimiento moral y material que se deriva de la naturaleza de la

persona, el estado legarantiza.

Esta justificacion legal desde el Estado permite abordar el tema canas libertad e
igualdad de los derechos del & humano, tanto como deberescomo derechos que
brindan garantia a la educacion en todos los niveles por ende cada centro educativo
debe preocuparse de dar una formacion acorde a la edad cronolégicangnta del
educando, de esta manera los estudiantes no buscaran la informacién fuera de

contexto y manejaran conceptualizaciones criticas y constructivas.

Es evidente como el Estado pone mucho énfasis en el Arten una educacion para la
vida a partir de los contenidos académicos desde los primeros niveles de educacion,
porque sin lugar a dudas en los primeros afios de formacién es donde el educando va

adquiriendo seguridad en lo que conoce,hace y vive. Ademagjlobaliza la formacién
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cuando ubica en el Art. 22los derechos hacemjue el educando asuma los valores

desde una praxis que garantiza su aprendizajmtegral.

Art.32. Seccion 11l De la Familia.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza Bistado, cuya realizaciorse vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que
sustentan el buen vivir. EI Estado garanizara este derecho mediante politicas
econOmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocién y atencion
integral de salud, salud sexual y salud reproductaz La prestacion de los servicios de
salud se regird por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de

género y generacional.

Art.36. Seccion 1V: De la Educacion y Cultura.

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada
en los ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y
econdmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas ldsl mayores

aguellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.

En lo referente a los articulos 32, que menciona a la familia como el eje principal de la
formacion de sus hijos, permite visualizar los objetivos claros quse deben impartir, de
esta manera se comparte responsabilidades tanto en la escuela como en el hogar, para
no dejar toda la formacion al educador, evadiéndose de sus deberes piedres. Enel
articulo 36 deja evidenciado que la formadin es de caracterformativo a partir de la
cultura familiar y comunitaria que tenga el ser humano, manifestado con mas énfasis
de manera global la educacion sexual como un eje de vital importancia en la formacion
del ser humano, por esta razdén se ve necesario que tanto los pagreomo los

educadores deben formase de manera integral para abordar estos temas.

No se debe deolvidar que las conductas sexuales del ser humano estan condicionadas
al desarrollo de los primeros afos de la nifiez, por o que es importantes tener en

cuenta que laformacion sexual es holistica todo ser humano egproducto del desarrollo
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afectivo, cognitivo psicosocial y evolucionista que ha vivido durante su proceso

formativo el mismo que se evidenciara en los afios posteriores

Desde este punto de vista, seconstata un distorsionamiento de la sexualidad, no solo
en la formacién que se dosifica a los estudiantes, sino en la practica cotidiana que
vive el ser humano, por lo que seha obsevado algunas de lasanomaliasde la
sexualidad de las cuales se va a abordar, conceptualizando lo que son y sus chses.
Partiendo queLas anomalias de la sxualidad son defectos genético, producidos
por la pérdida o alteraciones cromosomica, quepueden ser genético, ambientales.Los
trastornos sexuales, son disfunciones <nsuales, son problemas psicolégicos o
fisiologicos que impiden o dificultan cualquier fase de la adividad sexual humana,

estas seclasifican deaauerdo ala faseala queafecten al ser humano.

El método

La investigadon se rediza utilizando un procedimiento que consta de 4 etapas, los

cuales sedetallan acontinuadon:

Primera Etapa: Preparacion y organizadén.- La misma tiene como objetivo crear el
grupo detrabajo, ddinir el alcancede la investigaddn y objeto deestudio practico y
realizar la revision bibliograficaa Como resultado de dicha etapa se logra la
organizadon del grupo de andlisis, definir las tres universidades objeto de estudio,
la pobladon a estudiar, y la revision bibliogréfica facilité la elaboracion de los
instrumentos de evaluacion y andlisis de la informacion a utilizar. Los instrumentos
utilizados durante la investigacion fueron encuestas, entr evistas, coloquios y dialogos

con preadolescentes, adolescentes.

El estudio fue descripti vo con una muestra de 370, que estuvo dividida en un 52%
de mujeres y un 48% de varones, las edades fueron desde los 15 hasta los 20 afios.
Las encuestas se realizaron a traveés de didlogos, conversaciones y coloquios con los
encuestados. Es justo resaltar la buena acogida que le dieron al proyecto y la
colaboraddn que prestaron los profesores, padres y jovenes comunitarios dispuestos

adar todo tipo de informacion a partir de sus experiencias.
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En la investigacion realizada, se pudoverificar en qué medida se tona en serio la
Salud Sexual y Reproductiva de los preadolescentes, adolescentes y jovenes fue uno
de los principales objetivos que se cumplié en su totalidad, debido a que se pudo
recoger datos redes delos joveres Un aspecto positivo de lainvestigadadn fueron los
dialogos obtenidos con los encuestados, maestros de los centros visitados y por la
apertura y la disposicion para colaborar con los datos que se requerian para el
trabajo.

El aplicar los instrumentos de las encuestas, para conocer si se toma en serio este
tema, permitié confrontar ideas y criterios desde diferentes puntos de vista
demostrando que muchos problemas de higiene, comprension y respeto al otro sexo
se solucionarian y ayudarian a fundamentar el amor, la responsabiidad y el dialogo
en lafamilia Segunda Etapa. Evaluaciéon y andlisis de la informacién. El objetivo
de dicha etapa es la obtencion, procesamiento y andlisis de la informacion
requerid a. La recolecdon de informacion fue por encuesta a los estudiantes, seanalizé

la informacion recopilada, siendo interpretada sobre la base del siguiente flujo:

1 Aplicaddn de las encuestas a la muestra establedda en la presente
investigadon.

1 Revision de instrumentos estadisticos escogidos para descartar
posibleserrores.

1 Elaboracion de unamatriz para tabular los resultados recopilados.
Tabulacion de informadon sobre la base de cuadros estadigicos y caculo de
indicadores estdisticos.

1 Elaboracién de conclusionesy recomendadones sobre el tema investigado.
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CAATULO |

1.1. SUSTENTO TEORICO
1.1.1 EDUCACONECUATORIANA

La sexualidad y el sexo son valores y como tal deben ser entendidos, a través de una
verdadera informacion cientifica para que las personas se sientan auto-realizadas y se
acepten a si mismascomo son, lo cual permite alcanzar la felicidad y satisfacaon. Segun
Adler: Qla educacion sexual viene a ser una educadén para la comunidad en general y
hada la plena conciencia de los papeles sodales de varén y mujerg, con ello la educacion

sexual setransforma en educadon para el amor.

El rapido credmiento tecnoldgico y econdémico, que experimenta el mundo de hoy,
exige un elemento humano capadtado, lo cual requiere una mejor educacion. A partir de
los afios 1950 se ha constatado claramente que los paises de Asia @iental al elevar
notoriamente el nivel de educacion han conseguido el desarrollo de sus pueblos y al
mismo tiempo han reducido la pobreza y atraido inversion. De acuerdo a estudios
realizados se ha podidoverificar que en nuestro pais ha existido un pobre rendimiento

escolar, en los nifios que noasistian a establedmientos deélite.

1.1.2. MARQO LEGAL

Deacuerdo ala Constitucién de laRepublica

Seccién quinta

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44 .- El Estado, la sociedad y leamilia promoveran de formaprioritaria el desarrollo
integral de lasnifias, nifios y adolescentes, gseguraran el ejercicio pleno de sus dereos;
se atendera al principio desu interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de
las demaspersonas.
Las nifas, nifilos y adolescentes tendran oecho a su desarrollo integralentendido como
proceso de crecimientg maduracion y despliegue de sintelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en urentorno familiar, escolar, social ycomunitario de
afectividad y seguridad.
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Este entorno permitira la satisfacabn de sus necesidades socialeafectivo-emocionales y

culturales, con el apog de politicas intersectorialesnacionales y locales.

Art. 45 - Las nifias, nifios y adolecentes gozaran de los derechaomunes del ser humano,
ademas de los gzecificos de su edad. El Estadeconocera y garantizara la vida, incluido
el cuidado y proteccion desde l@oncepcion.

Las nifias, nifilos y adolescentes tienenedecho a la integridad fsica y psiquica; a su
identidad, nombre y cudadania; a la salud integral yutricion; a la educacion y cultura, al
deporte y recreacion; a la seguridadsocial; a tener una familia y disfruar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participacion ®cial; al respeto de su libertady
dignidad; a ser consultados en los asuntos que deafecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los conéxtos culturales propios de suspueblos y
nacionalidades; y a reibir informacion acerca de sugprogenitores o familiares ausentes,
salvo que fuera perjudicial para subienestar. EI Estado garantizard su libertd de
expresion y asociacion, efuncionamiento libre de los consejs estudiantiles y demés

formas asociativas.

Art. 46.- El Estado adoptard, entreotras, las siguientes medidas ug aseguren a las nifias,
nifos y adolescentes:
1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educaciéon y
cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.
2. Proteccion especial comti cualquier tipo de explotacion laboral o econémica. Se
prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se implementaran politicas de
erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los
adolescentes sera excepcional, y no g conculcar su derecho a la educacion ni
realizarse en situaciones nocivas 0 peligrosas para su salud o su desarrollo
personal. Se respetara, reconocera y respaldara su trabajo y las demas actividades
siempre que no atenten a su formacion y a su desarlolintegral.
3. Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad.
El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la
sociedad.
4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, makito, explotacién sexual

o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.
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5. Prevencién contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y deséa.

6. Atencion prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de
emergencias.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de
cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion raciab de
género. Las politicas publicas de comunicacién priorizardn su educacion y el
respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas especificos de su edad. Se
estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos derechos.

8. Proteccion y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o
ambos, se encuentran privados de su libertad.

9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades crénicas o

degenerativas.

Es importante para la investigacion tener presaete los articulos 44, 45, 46, porque
ayudaran a enmarcar las lineas de formacién que cada uno de los centros educativos,
sean estos particulares o fiscales deben tener presente, que la educacién de los educando
no sélo es libresca, ademas permitirénvestigar si el proceso formativo que indica el
estado se desarrolla en toda la dimensién que marea cuanto a garantizar la proteccion,
cuidado, asistencia médica, integridad en los procesos sustantivos y a cubrir todos las

necesidades a nivel econémigaocial, educativo y psicolégico.

1.1.3. FINESDE LAEDUCAGON ECUATORIANA

1 Art. 3.43 1 fines de laEducadon Ecuatori ana:

a) Preservar y fortalecer los valores propios del pueblo ecuatoriano, su
identidad cultural y autenticidad dentro del ambito latinoamericano y
mundial;

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del
estudiante, respetando su identidad personal para que contribuya
activamente a la transformacion moral, politica, socal, cultural y

economicadel pais;
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c) Propiciar el cabal conocimiento de la realidad nadonal para lograr la
integracion social, cultural y economica del pueblo y supear el
subdesarrollo en todos sIs aspedos;

d) Procurar el conocimiento, la defensay el aprovechamiento 6ptimo de todo
el recursodel pais;

e) Estimular el espiritu de investigaddn, la adividad creadora y responsable
en el trabajo, el principio de solidaridad humana y el sentido de
cooperacion social;

f) Atender preferentemente la educaddn preescolar, escolar, la
alfabetizaddn y la promocién social, civica, econémicay cultural de los
sectores maginados;y,

g) Impulsar la investigadon y la preparacion en las areas: técnica, artistica

y artesanal.

Para cumplir a cabalidad con los fines de la educadon, el Ministerio promovera la
particip adon activay dindmicade las instituciones publicas y privadasy de la comunidad

en general.

Los fines de la educacién ecuatoriana es formar desde una educacidmologica,para ello
deben tenerimplica todas las areaxognitivas, afectivas y sociales dehdividuo y uno de

los grandes retos quetiene la educacion es formar para la vida, que es mucho mas
compleja por la deformacién que séiene conceptualment la formacion en la sexualidad.
Por esta razén es importante este tipo de investigacion que se va a realizar desde esta
punto de vista, aclarando qued educacion para la sexualidad es wyrocesovital que se
inicia desde que nacemos hasta que morimos, por lo tanto debera adaptarse a cada
momento evolutivo respondiendo a sus necesidades, interesespnflictosy expresiones

sexuales.

Cada edad requiere de ciertos contenidos, implica diferentes objetivos y exige
unametodologiaadecuada a las capacidades psicolégicas y a los estilos
de aprendizaje propios de cada edad. Ciertos topicos son de interés y necesarios en ciertas
edades, pero en otras ya no lo sokducar para la sexualidad es otho mas que transmitir

conocimientos acerca de la sexualidad, por ejemplo, que kBdolescentesgengan
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informacion sobre la reproduccién y la anticoncepcid no es suficiente para que

desarrollen actitudesy practicas de paternidad y maternidad responsabile.

Educar sexualmente tiene que ver con la informacion y la estructwgn devalores,
actitudes y sentimientos positivos frente a la sexualidad. Si bien es cierto que dar
informacion sexual exacta y veraz es importante, no es el Uniobjetivo de la educacion
sexual, dar informacion es una cosa y formar es otra, brindar informaciéon sexual no
garantiza que los estudiantes adquieran valores y actit@és$ positivas para vivir su
sexualidad basada en ekspeto, laresponsabilidad, laautonomia,el amor, la recprocidad.

La educacidon sexual escolar se propone como un proceso sistematico e internacional, es
decir requiere de una programaciory de una planeacion. Como en cualquier otra area de
la educacién se hace necesaria una organizacion anticipada de los temas a tratar, de la
metodologia a implantar, de los recursos y la forma de evaluar, lo que fueron, lo que sony

lo que seran en el proeso de crecimiento y madurez psicologica.

1.1.4. LA EDUCACION SEXUAL EN EL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

El modelo ecuatori ano de educadon en nuestro pais esta basado en el enciclopedismo, la
memorizadon, y la disciplina, que nos llevan a un modelo integral que nos preparan para

la compleja realidad de la vida. La educacion sexual que se debg@roponer implica la
participacion activa y comprometida de todos y todas. Contrario a los esquemas
tradicionales, la nueva educacién sexual se caracteriza por el hecho de que padres,
madres, estudiantes, directivos y docentes se hacen responsables de su propia educacién
sexual. Tal como lo plantea el pedagogo brasilefio Paulo Fre{fi®72) "nadie nos educa,

todos nos educamos mutuamente".

Es de vital importancia tener presente que la formaciéon en la sexualidad parte desde la
familia z escuela y sociedad, como lo dic€astro, P. L. (2003) en su libro: Familia,
OA@OATl EAAA U AAOAAAE&T h AAEET A A 1T A O8AAODA
conduce la formacién y desarrollo de la sexualidad, como configuracién psicologica de la
personalidad, promoviendo la apropiaadbn activa por parte del ser humano de la cultura

AA T A OAoOAIl EAAA AT 1 OOOOEAA A1 O1 Al 1 OA@OI
se puede llegar a una formacioén integral sin tabues ni pudores mal entendidos
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Desde 1996 cuando se puso en marcha lapropuesta los colegios empezaron a trabajar la
sexualidad integrandola en las diversas asignaturas en especial en la asignatura de
ciencias natural a nivel fisiolégico y luego se retoma en algunos colegios particul ares
con el nombre de formaddn humana. En el planteamiento se evidencia que el proceso
educativo debe estar dirigido al logro de un desarrollo integral de la personalidad de los
nifos/as , es decir, al logro de formaciones intelectuales, soeiafectivas, actitudinales,
motivacionales y valorativas, imprimiéndole vital importancia al desarrollo de la

educacion sexual en los nifias y de la primera infancia.

El trabajo del ConsejoNadonal de las Mujeres (CONANU) 2011 - Direccion Nacional de la
Mujer y el MEC tavés de EB/ PRCDEC Yy del Plan Nadonal de capacitadon docente
1987, hasta la creacion del Consejo ... en Consejo Nacional de las Mujerbgzo
reflexionar sobre el rol de la escuela en la construcddn de la identidad de género
buscando alternativas para fomentar la equidad entre mujeresy varones, queesta basada
en los principios de respeto, solidaridad equidad e igualdad de oportunidad y buscando
potenciar capacidades criticas reflexivas y posibilitar el ejercicio de la libertad, la

democracia y la equidad de ambos sexos.

Hoy por hoy no se ha tomado muy en serio la educadon sexual quizas se @ba a
muchos factores: Las dificultades que adualmente encuentran muchoseducadores
parala formaddn sexual, son casi siemprereflejo de lacarencia en educacion sexual del
propio educador, otro de los aspecos es asumir la metodolagia tanto de padre
como de maestros, ya que nosencontramos en un periodo de transicion rapida
y profunda, y hasta exasperante, en lo que se efiere al mundo sexo-amor, sexo,
encontrandose ante unanueva culturay revolucion sexual sobre sexualidad, genitalidad,

procreadon, por lo quese encuentr an desconcertados sn saber qué hacer.
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Es importante que el educador se conozca a si mismo en sus aditudes, decara al
mundo de la sexualidad, indudablemente, de esta postura mental dependera su
intervencion metodoldgica educativa psicosexual. Hoy la llamada teoria cognitiva sobre la
diferenciacion sexual, establece que los nifios/as se comportan de manera sexualmente
estereotipada en parte, ya que ello les ayuda tener mas clara su identidad en este
aspecto, fortaleciendo asi sus esquemas catiwos relativos a la identidad sexual; por
l6gica, es indudable que existen innumerables factores y razones por las que los nifios/as

se comportan de manera diferente segin su sexo.

Los problemas poladonales por los que atr avesamos como pais son diversos, unos de
mayor complejidad queotros, por ejemplo:
g Matrimonios atempranas edades.
Embarazos prematuros.
Larealidad dela familia ecuatori ana de escasosrecursos e&onomicos.
Alto grado defecundidad.
Crecimiento acderado de la pobladén.

Alto indice de mortalid ad infantil.

Q @ @ @ Q@

El desempleo y subempleo y suinfluencia en la economia

Comorespuestaa esta grave situacion. El Ministerio de Educacion y Cutura (2014) con

la ayuda del Fondo de las Nadones Unidas por Actividades de Poblacion, UNFPA inicio

sus actividades en 1969, el niumerey la tasa de mujeres que muere por complicaciones
relacionadas con el embarazo o el parto se han reducido a la mitad. Las familias son mas
pequefias y mas sanas. Las y los jévenes estan mas conectados yodamados que nunca.

Se necesita redoblar esfuerzos para garantizar un mundo en el que todas las personas
puedan ejercer sus derechos humanos, incluyendo aquellos relacionados con los aspectos
mas intimos y fundamentales de sus vidas.

UNESXO, (2015) ha creado una nueva dependencia denominada el Proyecto de

Educadon en poblacion, cuyos objetivos sonlos siguientes:

1.-Incorporar la Educacion en poblacion, enel nivel de Educacién Primaria.
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2.-Incorporar la Educacion en poblacion, en la formacion de maestros de Primaria.

La efectividad de Educacion en Poblacion radica no solamente en la toma de conciencia
de las personas sabre los fendmenosde poblacion y sus mplicadones, sino que, ademas
debe desarrollar en los educandos de todos los niveles, la habilidad para que perciban los
cambios, comprendan sus efedos y asuman decisiones responsables. S bien es verdad,
gue en los programas de estudio vigentes del nivel primario se regstran temas de
Educacion en Poblacién, el Ministerio de Educadon y Cultura se propone reforzar el
curriculo en referencia, con temas de contenido social relevantes, que permitan afrontar

los problemaspoblacionales mésacuciantes del pais.

¢QUE ES EDCACION EN PORACION?

Para Auler Ojeda David (2012) laaducacionen poblacion es la transformacion, cambio,
perfeccionamiento de comportamientos y actitudes. Si alguna esperanza pudiera haber
para mejorar la condicion humana, ésta se lograria sélo y de manera consistente si se
educa a las personas. Los fenbmenos deméfjcos son cruciales para el desarrollo del
pais: la educacion en poblacion busca que las personas conozcan Sus causas y Sus

consecuencias.

Desde la Organizadn de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura
(UNESCO 2017)El Presidente dela Asamblea General de las Naciones Unidas convoca a
un Acto de alto nivel sobre Educacion, el 28 de junio de 2017, en la Sede de las Naciones
Unidas, en Nueva York, con el objetivo de orientar los esfuerzos y sensibilizar en las
cuestiones relativas a lamportancia de la educacion de calidad integradora y equitativa,

asi como del aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos.

En la Educacién en poblacién: guia para educadores (1974), comenzo una serie de cursos
para América Latina, llamados Nacionak sobre Educaciéon en Poblacion, Ecologia y
Familia". Los mismos que estaban basados en crecimiento de poblacion , desarrollo
econdmico, ambiente , responsabilidad de gures y educacién en poblacign estos
permitieron dar una visibn amplia de la educacid para la vida,. Es decir que el maestro
ya no se centra solamente en la parte académica sino que va mas alla de un saber
cientifico, recoge la experiencia cognitiva, emocional y la convivencia grupal que le
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permite al educando ver su sexualidad como algonportante e indispensable para

relacionarse con los demas.

Es una parte del proceso permanente de aprendizaje social, que estudia la naturaleza,
causasy efedos de los fenomenospoblacionales y sus irterrelaciones con el nivel de vida
del individuo, la familia y la comunidad y por tanto, con el desarrollo del pais y del
mundo. La Educaddn en Poblacién, no constituye en si, sino mas bien, un enfoque

pedagogico orientado hada la interrelacion entre las diferentes areas curriculares.

Su temética deEducacién en Poblacion, por suscaraceristicas de relacion sehaagrupado
en cuatro componerntes.

1. Edeadoén Sexual.

2. VidaFamiliar.

3. Sociodemogr éfica.

4. EologiaHumana.

Para el Ministerio de Educacién en el Ecuador (2015) en su revista Educéei en la

sexualidad y afectividad en la Gua para docentestutores marca muy bien la ihea de

educacionsexual Salud sexual: define la salud sexual como un estado de bienestar fisico,
emocional, mentd y social, y no de mera ausencia de enfermedades, disfunciones o
dolencias, en relacién con la sexualidad. La salud sexual requiere un planteamiento
positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
gozar de expeencias sexuales placenteras y seguras, en las que no haya coaccion,
discriminacion o violencia. Para conseguir salud sexual y mantenerla, es preciso que los

derechos sexuales de todas las personas se respeten, se protejan y se hagan realidad.

En ecuadorhay un gran Apoyo a los Departamentos de Consejeria Estudiantil para
reforzar la socializacion de las rutas de protocolo en casos de violencia sexual y actuacion
frente a situaciones de embarazo, maternidad y paternidad de estudiantes en el sistema
educativo. Asi como, coordinar mecanismos para el fortalecimiento a los docentes en la

formacion continua y la realizacién de procesos de investigacion.

Estas acciones que fortalecen el sistema de proteccion de derechos de la nifiez y la
adolescencia, se enmarcaen el Plan Nacional de Convivencia Armoénica y Cultura de Raz

Mas Unidos Mas Protegidos.
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En lo que se refiere a la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), llevada al
Registro Oficial en el afio 2011, plantea la visidbn educativa del pais. Recoggumabs
fundamentos como la igualdad de género, la participacidon ciudadana, la gratuidad desde el
nivel inicial hasta el bachillerato, el acceso y la permanencia. Con esta ley se procura un
modelo de educacion que fortalezca el conocimiento de los pueblosigcionalidades del

Ecuador.

¢QUE ES EJCACION SEXUAL?

Segun las palabras del fildsofo Maurice Merleau Ponty formuladas en 1975 pasferirse a
la sexualidad, "hablar de sexualidad humana es hablar de la esencia misma del ser

humano".

Es un conjunto de temas fundamentalmente formativos, que permiten el cultivo de los
valores que deben regir el comportamiento responsable del ser humano en las
interrelaciones sexuales. Pare ello es importante analizar al ser humanos con sus
caracteristicas, desde su origen, desarrollo de un nuevo ser, con sus cambios fisiologicos,
biolégicos, anatomico que le permiten toar decisiones en su pubertad, adolescencia,

gue le conlleva aina toma de medidas y sugrocreacionales.

Las reformas educativas en Ecuador (2016) Por su parte, el Buen Vivir y la cosmovision
del Sumak Kawsay, otra medida implementada durante este periodo, apelarian a una
transformacion cualitativa de la educacion. Se destacan tematicas como la
interculturalidad, la formacién de una ciudadania democratica, el fomento de actividades
recreativas y deportivas, el cuidado al medio ambiente y la prevencion de la salud sexual.
El objetivo central consiste en fortalecer la capacidades y las potencialidades de la
ciudadania tomando en cuenta una buena nutricion, un clima de convivencia pacifica y el

disfrute de la cultura y el deporte.

¢QUE ESVIDA FAMILIAR?
Para Honneth (1997 )LaZAl EI EA OA AT 1T AEAEé AliT1T O1A
exclusivamente por lazos emocionales de los padres entre si y con los hijos, lo que hoy

vemos como caracteristico de la vida familiar y su intimidad. La institucibn matrimonial se
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comenz6 a concebirfunda da exclusivamente sobre los sentimientos de amor reciproco
entre sus partes, y se condend el uso de la descendencia para fines econémicos, junto al

nacimiento de la idea de la infancia como una fase a preservar.

Desde el puntode vista deReveco, @lia. (2002). Los cambios economicos, culturales y
sociales, la creciente urbanizacién, la escolarizacion de las mujeres, el descubrimiento de

la anticoncepcion, la mayor libertad sexual, las politicas neoliberales que han generado

Para la Comision Econdémica para América Latina GEPALL990) entre los cambios
cruciales que caracterizan a la familia en Latinoamérica se pueden destadas cambios
demogréficos. El tamafio de la familia se ha reducido fuertemente debido al menor
namero de hijos y al espeiamiento entre ellos, afectado fuertemente por los métodos de
anticoncepcion. Han disminuido los hogares multigeneracionales y han aumentado los
unipersonales. Las migraciones por diversas causas (economicas, conflictos armados y
otras), también han tenid efecto sobre las familias; padres que se van o mueren, hogares
a cargo de madres o de hijos mayores, y abuelos que se hacen cargo de los nifios mientras
los padres emigran a otros paises para obtener los recursos que requieren para la

manutencioén de las &milias

Por lo que se pude definir que la familias,seun conjunto de temas que proporcionan un
sistema de valores y normas que influyen en la socializaddén de los hijos, en las
relaciones de farentesco y en el mejoramiento de su cdidad de vida; ademas, estimula
el nivel de particip acion y responsabiidad de sus miembros frente a los problemas

de poblacién y alas metas @l desarrollo del pais.

El tratamiento sefundamenta en los sguientes temas:

1 Laorganizaddn familiar y comunitaria

1 Funcionesde la familia.

1 Evolucion de lafamiliadentro del contexto social y comunitario.
Los mismos que juegan un papel social de las familias, tiene que ver con la reproduccion
de la poblacion, cumplimiento de necesidades basicas dsubsistencia y convivencia
familiar, satisfaccion de necesidades afectivas y red de apoyo social, contribucién a la
formacion y desarrollo de la personalidad individual, formacion de valores éticos, morales
y de conducta social, y transmision de experiergihistorico social y de los valores de la
cultura
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¢QUE ESSOQODEMOGRAHRA?
Segun Alberto Palladino (2010) CEs la ciencia que tiene por objeto el estudio de las

poblaciones humanas; tratando, desde un punto de vista principalmente cuantitativo, su
dimension, su estructura, su evolucion y sus caracteristicas generabes

Para Ramirez Fuentes Pedro Omar(2013) la sociodemografica como una ciencia
encargada del estudio de la poblacion humana su dimension social, estructura, evolucion y
sus caracteristicas generales considerados desde puntos de vista cuantitativos y
cualitativos. Sin embargo la sociodemogfé también es entendida como una teoria ya que
es capaz de explicar por que como y cuando ocurre un fenémeno y como teoria se utiliza
para explicar un fenédmeno social también sabemos que las teorias sociodemograficas son
modificables ya que la poblacionismpre esté evolucionando.
Por lo que la sociodemografi@s un conjunto de temas que estudian la descrip cion, y
analisis, explicadon e interpretacion de los fendmenos de la dinamica poblacional a
nivel local, nadonal, regional y/o mundial. Los temas que proporcionan su tratamiento
son:

- Poblacién y comunidad.

- Components delcambio poblacional.

- Caracteristicas socioemogréficas de lapoblacion,

- Efectos delcrecimiento poblacional en el Ecuador, Américay el mundo.

Esquematizando los conceptos dados, entonces, la sociodemografia estudia

DESCRIPCION ANALISIS-
FENOMENOS INTERPPETACION

VOLUMEN _ FECUNDIDAD
ESTRUCTURA CAMBIOS EN EL = ) MORTALIDAD
MIGRACIONES

DISTRIBUCION —
OGRAFICA
TIEMPO DEBIDOS A)
—— en
gar, se
orienta hacia las ciencias sociales, puesto que se considera una disciplina que parte de los

estudios sociolégicos, donde coriden otras ciencias. Conoce aqui mas sobre la

importancia de la ecologia. En determinadas cuentas, su modo nudisciplinar
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proporciona acercarse al estudio de las conexiones que instaura una poblacion con el

ecosistema, enfocandose en un modo amplio

Es un conjunto de temas que pomueven la responsabiidad de losgrupos de
poblacién frente a -la necesidad- de proteger y conservar los recursos raturales
renovables y no renovables existentes, para mantener el equilibrio de la naturaleza y
para satisfacer las necesidades humanas presentes y futuras; e impulsar la explotacion
racional de losrecursos,en el mejoramiento del medio ambiente y en la lucha contra la
contaminacién ambiental. Su tratamiento se basaen los sguientes temas:

g Etapas deldesarrollo histérico y dinamica poblacional.

g Fadores queinciden en el consumo de los ecursos naturales,

g Causas el deterioro ambiental,

g El papel del serhumano frente ala probleméatica poblacion-ambiente.

Todo esto se haretomado en algunos centros educativos en el ambito de Edwadon

Béasicay Bachillerato, a partir de los EjesTransversalesde la Reforma Curicular del 96.

En estos Ultimos afios en algunas ingitucionestanto fiscales como particul ares estan muy
preocupadas por educar en la sexualidad y lo retoman como una asignatura
interdisciplinaria, otros la retoman como una asignatura Unica independiente de otras
materias, ain quedan en algunas Instituciones con muchas dudas de como hacerlo por

ser unaasignatura pendiente.

El problema de esta asignatura pendiente es la manera como se lleve a cabo, de como se
dé, ¢tenemos profesionales preparado/ as para abordar estos temas?, 0¢s6lo nos regmos
a tratarlo de manera fisioldgica olvidandonos que por su complejidad y por su
profundidad debe tratarse de manera integral ya quecoge la dimension totalizante del

ser humano?

Se constata este problema a nivel Nadonal, Provincial y Local donde no se habla
abiertamente de la Educaddn de la sexualidad. Lo que si se dan charlas esporadicas

a nivel Nadonal.
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Segin el MECCEn las aulas escolares de los niveles educativos del Pais, no existe la
articuladon entre docencia e investigacion; la ciencia que se trabaja en estos espacios,
académicamente, es estatica, sinmovimiento, sin hidoria; los vinculos del seguimiento y
desarrollo entre ciencia e historia han desapareddo6 Bs urgente cambiar los modelos de
educacion establecidos dando mas énfasis a la persona, al desarrollo del pensamiento, a
la ubicaddn de susexualidad y ala comprension, fomentando la creatividad y educando
en valores individuales y sociales que nos lleven a comprometernos con el bien comun,
con la ayuda de una coordinacion entre las diversas areas del saber evitando una

desconexion entre las diferentes disciplinas de la ciencia.

Ante los desafios provocados por una sociedad en continuo cambio se ve lanecesidad
de educar para el humanismo universal, el pluralismo ideoldgico, politico y cultural,

educar para el desarrollo tecnoldgico dentro de uncontexto de valores &icos morales.

Se debe considerar el desarrollo de aditudes, aptitudes y el pensamiento e
instrumentos del conocimiento, para que todo cambio que se hagaen educacidon sea
una realidad. Se requiere ademas capadtar a los maestros, mejorar la estructura

administrativa de la educadén y aumentar las inversiones.

En Ecuador el presupuesto para la educadon debiera acercarse a un 50%, pero en
realidad es sobre un 20%, creando grandes deficiencias de capacitadon de profesores e
insumos basicos.Todo ello contrib uye a mejaar lentamente el nivel educativo, pero no al

ritmo querequiere el mundo dehoy.

En los paisesorientales el nimero de horas que los estudiantes dedican al estudio es el
doble que en el Ecuador. Esto que parece insignificante tiene unagran importancia
pues losjovenes nuestros seencuentran en inferioridad de condiciones intelectuales con
referencia a los de otros paises. En Estados Unidoda emigradén mas favorecida es la

oriental por su capaddad intelectual y habito deestudio.

En el Ecuador en la zona rural delas provincias de lacosta el nUmero de horas de clase

de los estudiantes es muy bajo, porque el profesor no vive en el Rednto y al ser el
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horario escolar a jornada Unica se le van muchas horas en el transporte en perjui cio del

numero de horas esolares.

1.1.5. SEXUALIDAD HUMANA

El informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre sexualidad fechado en
Guatemala en 2001 la define como el resultado de ilateraccion de factores biolégicos,
psicologicos, socioecondémicos, culturales, éticos, religiosos y espirituales. Aunque puede
abarcar todos estos aspectos, no es necesario que Se experimenten ni se expresen
simultdneamente, pero tal diversidad de condicioantes confiere a la sexualidad de cada
persona un marcado caracter personal y especifico que se manifiesta en lo que somos,

sentimos, pensamos y hacemos.

Para los autores Rodriguez Garcia, Yarmein; Oliva Diaz, Juan Ariel; Gil Hernandez, Arletty
(2016) La educacion sexual debe formar parte de cada individuo, que incluye los
conocimientos y habilidades que exigen de cada ser humano, la vida en pareja y familia;
debe estar orientada a preparar a las nuevas generaciones a fin de que puedan desarrollar
relaciones de pareja estable, duraderas y felices, asi como educar a sus hijos en los

principios de nuestra sociedad socialista

La sexualidad es una dimension fundamental en la vida del ser humanoy abarca muchos
aspectos de lavida tanto del hombre como de lamujer. Canienza desde el momento de la
concepcion y el nadmiento y prosigue a lo largo de toda la vida, en la edad adulta, la
sexualidad puede vivirse en todo su amplio sentido. El concepto de sxualidad se
confunde mudhas veces con el de $xo. Pero la sexualidad debe entenderse como un todo,
pues se relaciona con laidentidad de la persona y con el sistema de comunicacion que
tienen los seres humanos paraexpresar y compartir lo sexual, por lo tanto no sereduce

alo genital.

Segun Weeks (1998) La sexualidad esta estrechamente asociada con la realizacion
personal, el estilo de interrelaciones con nuestros semejantes, el proceso de formacion de
pareja y de familia, asi como con los afectos. La afectividad, la identidad y la personalidad
van de la mano junto con el desarrollo de la sexualidad. La personalidad determina la

expresion de la sexualidad que adoptara diferentes caracteres individualizados que
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reflejan las particularidades de cada persona y su historia. En el modelo de personalidad
del ser humano interviene lo sociocultural unido a la amplia gama de elementos
motivacionales que acontecen en su entorno natural y social. A través de la personalidad
se cristalizan importantes valores que definen rasgos esenciales en el individuo, cotao

identificacion del sexo psicolégico

El descubrimiento de las diferencias anatomicas, la crianza, las relaciones afectivas
tempranas, y el conocimiento de los roles sexuales influyen sobre la sexualidad-d
infantil y por lo tanto sobre la adulta. Una de lasmayores dificultades de las personas
radica en el gjercicio de su ®xualidad. Algunas por exceso de moralismoy "mojigateria”,
muchas mas por no haber logrado una maduraddn de su sexualidad, su escaa de
valores con respecto a la £xualidad se halla no solamente confundida, sino que notiene
unos lineamientos claros sobre los valores que se deben tener en cuenta para poder

vivirla plenitud. Desde,el respeto, la libetad, el pudor, laresponsabilidad.

SegunDolto (1999) La existenciade prejuicios sociales con pautas culturaledgidas, asi
como determinadas actitudes sociales y familiares ante la vida sexual del anciano, como
la censura, el reproche, el miedo, las risas o los chistes, entre otros prejuicios y mitos,
propician una desnformacion permanente de la tematica sexual en la edad geriatrica. En
otras ocasiones, la persona se convierte en destinatario de sus propios prejuicios, y ello

funciona como el principal responsable de la desvalorizacién sexual del anciano.

Asimismo, esimportante evaluar el conocimiento que sobre sexualidad humana poseen
los ancianos de la comunidad a la que brindamos atencion médica integral, pues es
precisamente el desconocimiento de los cambios que ocurren en el campo de la sexualidad
con el transcuiso de los afos, lo que, en gran medida, limita la capacidad de expresion y
libertad de este segmento poblacional, entendiéndose esta como conocimiento de causa
para manifestarse como seres sexuales que son, lo que influye en sus aspiraciones, sistema

de vdores, toma de decisiones y forma de pensar y actuar.

1.15.1. IMPORTANQA DE LASEXUALIDAD

Para Sonia Carballo Vargag2002) es importante estudiar reflexionar referente a las

sexualidad humana porque implica comprender a la persona como un ser sexuado, y
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comprender que la sexualidad es parte integral de su personalidad. Implica también,
investigar y analizar los avances cientificos que contribuyen dia a dia a la evolucion
historica de la sexualilad, asi como los acontecimientos sociales que dejan huella en la

expresion de la misma.

Es de gran importancia tener claro los concepto tanto de sexo y sexualidad, para
entender su profundidad y su pradica, en espedal en la adolescencia que es un
momento clave y critico en la formacion de la personalidad, en esta época asumen su

identidad sexual y adoptan unanueva perspectiva de la propia persona.

Para Massoni(2000) La respuesta sexual es un camino de desarrollo y conocimiento
interior que lleva al encuentro con la otra persona, involucrando todos los aspectos que
conforman al ser. emociones, sentimientos amorosos, actitudes, motivaciones y

conocimientos que @rmiten comparar, analizar y asimilar laexperiencia, paratrascender.

En el proceso de la pulertad comienza acrecer su interés por el sexo. Internet les ha
abierto las puertas en el sentido de que pueden buscar todo tipo de informacion
relacionada con este tema, saltdndose el paso de preguntar y asesorarse a través de un
adulto. Por ello, es fundamental que la informacién que tengan sea veraz y fiable para

gue puedan vivir su sexualidad deforma saludable, responsables.

Glock, Alison (1998)La vivenciade la respuesta sexual cambia invariablemente a lo largo
AA 1T A OEAA U 1 A OAiTAEeT A@gbl i1 OEOA6 U 1A
mas. Es un reto para la pareja construir su propia forma de amarse, basados en el
conocimiento mutuo, porque ¢ secreto para descubrir los placeres de la respuesta sexual,
después de los treinta afios de edad consiste en saber lo que se puede esperar tanto

psicologicamente como fisiologicamente

Desarrollar y vivir una sexualidad saludable implica decidir y respetar la intimidad
personal y del otro respetar la privacidad ala hora de transmitir sentimientos de amistad
comparierismo y de pareja. Pero no hay que olvidar que la sexualidad es unarealidad
dindmica, evolutiva. Vacreciendo, desarrollandose y madurando lentamente alo largo de

lavida.
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1.1.5.2. DEFINICIONESDE TERMINOS

El siguiente glosario es tomado de varios diccionarios como Glosade Educacion Sexual
Integral de www.esisantafe.gov.aVarela (2005). UNICEM_FEIM_UNIFENENICEP 2003 y

Organizaciones mundial de la salu(2004).

Educacién Sexual: Esun campo especifico de la Psicologia que trata de arientar a la
persona humana en sus comportamientos frente al sexo y el buen uso de la

sexualidad.

Sexo: Conjunto de las particul aridades anatomicas, fisioloégica y psicdégicas que

diferencian al hombre de la muijer.

Sexualizacion: Proceso de desarrollo del sexo (de la genitalidad) y de la sexualidad en

todas sus famasy etapas dela vida humana

Afectivi dad: Esla capacidad de sr susceptible alos estimulos de dolor o placer que se

manifiestay se educa desde lainfancia

Sexualizacion: Proceso de desarrollo del sexo (de la genitalidad) y de la sexualidad en

todas sus famasy etapas de lavida humana.
El sexo, medio deexpresion y de intima-comunicadoén interpersonal.

Una anomalia cromosdmica, basicamente se refiriere a un cambio anormal en la
estructura de un cromosoma, lo hace que este cambie.

Tabu: Son mitos ocreencias.
Egocentrismo: Esuna aditud tipica del infante, busco a otro porgue le necesito para
mi conservadon y mi crecimiento. En este tipo de relacion YO domino y poseo,

clasifico e instrumentalizo al otro para mi propio provecho. El bebé, el enfermo, el

acomplejado.
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Alterocentrismo: Es una aditud adulta. Busco al otro porque ME necesito para ser
mejor. En este tipo de relacion el YOse hace don y regalo para el bien del otro, si fuera
necesario, hasta el sacificio por el bien del otro, como por ejemplo: mama, maestro, el

educador, el médico.

1.1.6. FUNDAMENTACIONDE LASALUD SEXUAL YREPRODUCTIVA

La Salud Sexual y Reproductiva podria interpretarse como el bienestar derivado de la
liberacion de temores ante situadones de riesgo como el de un embarazo no planificado,
el contagio por enfermedades de transmision sexual (ETS) y abusos ®xuales,
significa la satisfacdon de despojarse del sentimiento de culpa con que seabordan los

temas sexuales en muchas culturas.

La Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (ICPD) celebrada en El Cairo,
Egipto en 1994, definié y difundié como derecho de las personas el mejorar su calidad
vital mediante unavida sexual satisfactoria, plenay segura. En un reporte de los estados
de poblacion mundial en1999 reconocen que el derecho a la salud reproductiva y la
sexual es parte de los derechos humanos,los que estan relacionados con la segurid ad
sexual y seguridad reproductiva, incluida la protecddn contra la violencia y la coacdon

sexual.

Por lo tanto, la definicion de Salud Sexual y Reproductiva va més all4 de la salud
materno infantil, la reguladon de la fecundidad o dela salud reproductiva de las
personas. El andlisis de la definicidbn permite evidenciar como la SR integra elementos

gue sugstentan su coherencia tedricay su posiblidad operativa.

- Laspersonas sonel ejedel concepto SSR.

- LaSSResta presente en las etapas del ciclo vital

- Larepresentacion de género y la equidad entre los sexos soninherentes

- Los derechos reproductivos son parte de los derechos humanos y
suejercicio un fin de la SSR.

- Los derechos a la atencion médica para garantizar embarazos y
partos sin riesgos dando a las parejas las maximas posibilidades de

tener hijos sanos.
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Esteenfoque invita a enriquecer nuestras practicas con una labor de medcion tendiente
a disminuir las barreras de acceso a los servicios de Salud Sexual y Reproductiva que
enfrentan los jovenes de la comunidad a la que srvimos. Enla CIPD sereconocido que
el derecho ala Salud Reproductiva y la Salud Sexual es parte de los derechos humanos.
Entre los derechos humanos relacionados con la slud reproductiva figuran los

siguientes:

A Adopcion de dedsiones en cuestiones reproductivas sobre la base
de la igualdad entre las mujeres y los hombres, incluidas las
opciones voluntarias en el matrimonio y la determinacion del

numero y el esparcimiento delos hijosy del momento detenerlos.

A Seguridad Sexual y Seguridad Reproductiva incluida la protecdon
contra la violencia y la coacddn sexual y el derecho a la vida

privada.

El acceso universal a servicio de buena calidad es un medio primordial de lograr la salud
reproductiva y asi bajar el enorme indice de muertes, pues cada afio 585.000 mujeres

pierden la vida debido a una atencién médica de malacalidad.

Toda persona tiene derecho al disfrute del méas alto nivel posible de salud fisica y
mental. Los Estados dberian adoptar todas las medidas apropiadas para asegurar en
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres el acceso universal a los srvicios de
atencion médica, incluidos los elacionados con la Salud Reproductiva, que incluye la
planificadon de la familia y la Salud Sexual. Los programas de atencion de la Salud
Reproductiva deberian proporcionar los mas amplios servicios posiblessin ningan tipo

de coaccion.

1.1.6.1. DEFINICION

Paraorganizacion para el Fondo de Poblacion de las Naciones UnidadNFPA.2012) La
salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social. Es la

capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear, y la libertad

38



para decidir hacerlo o no hacerloUna buena salud sexual y reproductivaseun estado
general de bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo. Entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o nccuando y con qué

frecuencia.

La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CHHD Cairo, 1994)
subrayo la necesidad de considerar a las y los adolescentes y jovenes como sujetos de
derechos reproductivos. Uno de los objetivos fijadopor la CIPD fue asegurar el acceso
voluntario y universal a una gama completa de servicios de salud reproductiva e
informacion al respecto antes de 2015. De este modo se amplia el alcance de los derechos
reproductivos, rompiendo la visién tradicional y restringida al abandonar el enfoque
centrado en la fecundidad para sustituirlo por otro que integra salud reproductiva,

planificacion familiar, educacion, igualdad y equidad de género.

Hoy se define a la Salud Reproductiva como el derecho de las personas a mejorar su
cadidad vital mediante una vida sexual satisfactoria, plena y segura. El derecho a la
autodeterminacion sexual y reproductiva se basa en el derecho a planear la propia
familia, el derecho a estar libre de interferencias en la toma dkecisiones reproductivas,

y el derecho a estar libres de todas las formas de violencia y coercidén que afecten la vida

sexual y reproductiva de la mujer.

1.1.6.2. IMPORTANGQA

Segun Eduardo Omar Pierotti (2015) La sociedad actual transita un momento muy
especial en lo que a reproduccion se refiere. La esterilidad, definida como la incapacidad
de lograr embarazo luego sostener relaciones sexuales sin medidas anticonceptivas al
menos un afo, ha tenido unarevalencia histérica del 15%. Sin embargo este porcentaje
ha aumentado en las Ultimas décadas, por dos motivos principales: la postergacion de la

maternidad y el aumento de enfermedades de transmision sexual (ETS).

Esde vital importancia que la Salud Sexual y Reproductiva se conozca, setome en serio,
pues, ain como proposito, no llega a ser tangible para muchas mujeres. En ssiones de

socializadon de experiencias, se ha observado que las particip antes admiten sentir
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verguenza y culpabilidad al conversar sobre asuntos sexuales de su propia sexualidad
motivandoles sentimientos de humilladén y despersonalizaddn en la mujer. Por otro
lado, las mujeres demuestran gran interés por conocer los aspectos de su propia

sexualidad y la desu pareja.

Los gobiernos deben poner gran énfasis en proveer servicios de salud sexual y
reproductiva que sean accesibles y amigables para la juventud, asi como proporcionar
informacion para satisfacer las necesidades de adolescentes y jovenes en situacion de
vulnerabilidad. Esindispensable tener claro que si no se forma dmaneracritica en los

derechos a la salud sexuakeproductiva, las mujeres seran pres faciles de engafios

La violencia sexual se define en el Informe mundial sobre la violencia y la salud d©MS
1996) AT i 1 q OOI AT AAOI OAGOAI R 1 A OAT OAOGEOA Al
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mealite coaccién por otra grsona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos el
ET CAO U Al |1 CECpaB cubnfa cah@rhalAshuBcion grivilegiadasta en una
posicion privilegiada para enfrentar esta tarea, pues ademas de que todos estos derechos
aparecen refrendados y garantizados por nuestra constitucion, existe una voluntad
politica real y un apoyo incondicional por parte del estado y las autatades de salud, todo

lo cual facilita tremendamente la accién, por lo que queda entonces el enorme reto que
constituye el cuidar y promover la Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes y Jovenes

desde la 6ptica de los Derechos Humanos.

1.1.6.3. CARACTERISTICAS
Desde los punto de vista de Ransom Elizabeth, Yinger Natey caracteristicas de la salud

sexual y reproductivas (2001)es la experiencia del proceso permanente de consecucion de

bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con la sexualidad.

La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades
sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de esta

manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de wligfion o
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enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos

sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.

Desde el punto de vista historico, diferentes grupos han empleado el término "salud sexual”
para referirse a conceptos distintos. Algunos opinan que el término se ha utilizado como un
eufemismo para designar la informacion sobre las infecciones de transmision sexual; otros
consideran que dicho término se ha empleado para fomentar un enfoque estrecho de la
educacion relativa a la reproduccion. A partir de la definicion anterior deberia quedar claro

gue el presente documento propone un significado integral de dicho concepto.

La Organizacién Mundial de la Salug®wms1994) declara que la salud es un estado cqieto
de bienestar fisico, social y mental y no consiste solamente en la ausencia de enfermedad
Los derechos sexuales y reproductivos forman parte de los derechos humanos
basicos, aunque son pocos los paisesde América Latina que los garantizan a través de
los marcos legales correspondientes. Hay que resguardar la salud de la mujer, el
gjercicio de la sexualidad sana y placentera reduciendo el riesgo de embarazos no
deseados y el contagio de enfermedades de trasmision sexual. Por lo que es importante
gue la sexualidad sea sana debe tener tres elementos bdasicos: segura, responsable y

satisfactoria.

2. Responsable es cuando se hal

. tomado en cuenta todos los posibl
1. Segura: es la eleccion de

una pareja que Se conoc actos que impiden incursionar €
desde todo punto de vista, ¢ conductas sexualesiesgosas. Y en
una relacion de confianza . ;

; ' caso de no ser asi, asumir |
sincera  con un alto _

predominio de la ética , col consecuencias delos actos como
respeto y el sincerc pareja, con orgasmos y eyaculacior

compromiso de ygontiga-«tu

3. Satisfactoria: un acto de amor, de pasic¢
y de entrega, definitivamente tiene que ¢
un acto que produce placer, efectL
relaciones bajo condiciones de podt
presion, temor, son actos que conducen i
violencia, al desamor y bajan la autoestin
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1.164. LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL PREADOLESENTE,
ADOLESCENTE Y JOVENES

La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CHHD Cairo, 1994)
subrayo la necesidad de considerar a las y los adolescentes y jovenes como sujetos de
derechosreproductivos. Uno de los objetivos fijados por la CIPD fue asegurar el acceso
voluntario y universal a una gama completa de servicios de salud reproductiva e
informacion al respecto antes de 2015. De este modo se amplia el alcance de los derechos
reproductivos, rompiendo la vision tradicional y restringida al abandonar el enfoque
centrado en la fecundidad para sustituirlo por otro que integra salud reproductiva,

planificacion familiar, educacion, igualdad y equidad de género

A través de lahistoria se ha demostrado que en muchos pueblos la educacién sexual ha
sido prohibida, mala e indebida. Hablar de sexualidad y sexo es todavia para muchas
personas despertar a los jovenes adolescentes ideas y pensamientos malsanos y creen
gue al cdlar y mencionar temas sexuales dejan de existir los problemas relativos aellos.
Es curiosa la costumbre de algunas familias de asombrarse y preocuparse demasiado
para evitar por todos los medios posibles tratar temas de amor. El amor existe en
todos los periodos dela vida, el amor existe en el hogar, en la escuela, en la sociedad, sin
amor las relaciones humanas seian insoportables. Es preciso hacer notar que la
pubertad y la adolescencia son periodos consecuentes de un desarrollo nomal y que
ademas de los cambios fisicosy funcionales se pesenta la madurez de los érganos

sexuales.

Segun Gastaldi (1980) La madurez sexual permite al ser proyectarse ante la sociedad en
forma muy espedal y diferente de la conducta obseavada en la infancia y con los adultos.
Evitar la educaddn sexual puede causar trastornos y anormalidades, debe orientarse
oportunamente a los adolescentes y jovenes proporcionando lecturas adecuadas,
organizarl es conferencias, seminarios, platicas familiares para proyectar su inquietud de
transmitir valores higiénicos sobre la necesidad de conocer y comprender que el

proceso de la madurez sexual es algo natural, regular y sano.

Cuando las experiencias sexuales de un preadolescente han sido de tipo altamente

inhibitoria por cir cunstancias adversas expresadas en mitos o ideas erroneas sobre £xo
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por un adulto, con toda seguridad ese joven necesitara en el futuro de ayuda especial y
controlada por un psicélogo. La escuela debe proporcionar la orientaddn necesaria sobre

las lecduras quedeterminen la conducta de los jévenes saros. Ademas es indispensable
tener claro la formacién en la salud reproductiva, las y los adolescentes y jovenes
enfrentan multiples retos y dificultades que precisan ser abordados simultaneamente
desde diversos puntogie vista para poder proveer respuestas acordes con la dimension y
la complejidad de los problemas existentes. Esto requiere ser enfocado desde una
perspectiva integral cuyo eje central sea la salud sexual y reproductiva, y que busque la
correcta articulacion entre las distintas intervenciones institucionales, especialmente
sobre la base de enfoques en los que la salud se asume como un derecho humano

fundamental

Seguin Opoku (2002) CE| preadolescente se ha definido como una etapa del ciclo vital
de las personas, como limites cronologicos arbitr arios, con la finalidad entre otras, de
planificadén y comparadén bioestadisticad. Sn embargo, esa etapa esta marcada por los
contextos culturales en los que serealiza la btr ansicién @ntre la infancia y la edad adulta.
Este transitar puede ser mas o menos largo y mas o menos dificil. El prototipo del
preadolescente serefiere masa las areas urbanas y al sistema educativojocddentald, y es
alli donde debe priorizarse la preparacion para que preadolescentes, adolescentes y
jovenes se armen de habilidades y competencias suficientes paa integrarse laboral y

sodalmente asu entorno.

Los caminos de transicidn de los preadolescentes estan marcados culturalmente por
rituali zadones. Por ejemplo, se podria dedr que, en algunos grupos indigenas, los
preadolescentes se relnen en un acto ritual en donde el nifio y la nifia pasan de
manera casi instantdnea de su estatus infantili al del adulto, con todas las
responsabiidades y atribuciones respedivas. Sn embargo, la urbanizacion de la
poblacion y de las mediaciones entre el campo y la ciudad, hacen que esta dicotomia
entre pre adolescencia urbanay pre adolescencia rural no seamuy definida. A pesar de
todo lo dicho, podemos intentar una caracterizadon de las y los preadolescentes
diciendo que es una persona que lucha por ser adulto enfrentando prejuicios,
estereotipos, ambivalencias internas y que se encuentra en una busqueda activa de

logros y reconocimiento social.
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El preadolescente, hombre y mujer, tiene que cumplir la tarea de desarrollo,
consolidacion de una identidad personal, sentido de pertenencia, logro de
independencia y definicion de una vocadon y/o ocupaddn. Los cambios fisicos del
adolescente le ayudan a afirmarse y atener conciencia del sexo. Es cuando las personas
del sexo opuesto se identifican y la atraccion por el sexo contrario se manifiestay se
intensifica En las relaciones de adolescentes se observa la inclinacion de amistad, carifio
y comprension entre seres del mismo sexo las que adquieren un vigoroso aspecto, lo

gue debe atenderse con sutileza necesaria paralos dos s&os.

Segun Isidre Maria (2002) Sexualidad en la cultura y en la historia. Las adolescentes
corren un riesgo particular de surir trastornos de la salud reproductiva. Gda afio, mas
de 14 millones de adolescentes dan a luz. De esos embarazos, una gran proporcién

son nodeseados.

Segun la Organizaddn Mundial de la Salud (OMS) estima que cada afio, las adolescentes
alcanzan la cifra de 4,4 millones de abortos. Las précticas nocivas, como la mutiladén
genital femenina y el matrimonio en la infancia, seguido de expedativas de tener hijos
cuanto antes, aumentan el riesgo de surir trastornos de la slud reproductiva. En
muchos paises el embarazo en la adolescencia es extremadamente comun. Se cree que
la actividad sexual entre las mujeres solteras de 15 a 19 afios, es de un 60%. El
embarazo en la adolescencia es comun y esto se debe por la falta de informacion,

servicios y valores culturales.
El problema de la Salud Reproductiva y la muerte son mas comunes entre las
adolescentes adtivas sexualmente que entre las mujeres de 20 a 34 afos de edad.

Fisiologicay socialmente, lasadolescentes son mas vulngables a:

Lamortalidad materna.

=

Lamortalidad infantil.

Enfermedades de ransmision sexual.

Violencia y abuso seual.

El aorto en condiciones deriesgo
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La capacidad de una madre joven de satisface sus necesidades y la de sus hjos se puede

ver afectada por:

A =_a=_ 4 A

Fatade educadon.
Fdtadeingresos.

El gooyo de la familiay la comunidad.
El acceso de los jovenes a una educacion y capadtacion de mejor calidad.
Aumento de la capaddad de generar ingresos

Con demasiada frecuencia las personas adultas niegan la posibilidad de quelas y los

adolescentes sean sexualmente activos y activas, mastodavia cuando se trata de algin

familiar. Esta negadon impide que se sepa como llegar, facilmente, a ellos y ellas con

estrategias afedivas de atencion y cuidado de su Salud Sexual y Reproductiva. La

comunicacion e informacién al respecto resulta ser crucial a lahora de tanar dedsiones.

Para ello, es importante que revisemos dgunas cifras respecto a la magnitud del

embarazo y los nadmientos ocurridos en mujeres adlescentes.

Actividad sexual entre las mujeres de
15 a 19 anos de edad®

60 60%% M Casadas _
529, M Solteras activas sexualmente
== 50 48%
S 40
&
©“ 30
=
L]
E 20 18%
< 10
= =
Botswana Estados Jamaica Kenia Costa Bangladesh Indonesia

Unidos Rica

Seguin CELADE

En muchos paises el embarazo en la adolescencia es extremadamente comun,
frente a la posbilidad del ejercicio de la sxualidad que la ealidad bioldgica

de la pubertad impone a cuerpo del adolescente, se acude a mecanismos de
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control social que procuran restablecer el equilibrio del que gozaba la familia

durante

la nifiez. En cierto modo, la presencia de los y las adolescentes

confronta lasociedad adulta con sus propios conflictos, cuestionasus paadigmas

y formas de ®r y de vivir la vida. Los promedios anuales de nadmientos en
los siguientes paisesLatinoamericanos Son: Segun CELADE (1995-2000).

PAIS EDAD DE LAMADRE
15-19 20-24 35Y+ TOTAL
VENEZUELA 20,0 69,0 11,0 100,0
URUGUA 16,0 730 11,0 100,0
PERU 12,0 73,0 150 100.0
PANAMA 17,0 740 9,0 100,0
PARAGUAY 13,0 70,0 17,0 100.0
NICARAGWA 250 640 11.0 100.0
MEXCO 150 750 10.0 100.0
GUATEBMALA 18.0 700 120 100.0
HONDUWRAS 19.0 690 120 1000
ECUAD(R 150 710 140 100.0
EL SALVADCR 19.0 70.0 110 100.0
CHILE 10.0 80.0 10.0 100.0
COSTARICA 18.0 70.0 120 100.0
COLQVBIA 2000 710 9.0 100.0
BOUVIA 12.0 730 150 100.0
ARGENTNA 14.9 736 115 100.0
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Como podemos ver el promedio anual de nacimientos segun la edad de la nadre de
1995 al 2002 es bastnte alto entre jovenes del5 al9 afios. MuchosJovenes demuestr an
gue por falta de orientacién y experiencias plenas en su vida se sienten frustrados a

cierta edad por problemas de tipo sexual o por preocupaciones emocionales de otra



indole, pero siempre confiados en encontrar a alguien capaz de provocar amor,
compresion y ayuda para disminuir esas tensones de tipo emocional, sexual. Los
jovenes de hoy dia manifiestan temores o sentimiento de culpa sobreel sexo y la

conducta sexual se manifiesta en confusiones y desajustes en otras actividades.

Los conflictos sobre el sexo no son los Unicos que contrib uyen a una adaptacion o
desadaptacion, pero son basicosen ciertos mediosy edades. Es mportante descubrir que
la abundante ignorancia en los terrenos del sexo y sexualidad y la alta frecuencia de
excesivas inhibiciones sobre la conducta que debe asumirse en las reladones
heterosexuales y la necesidad de alivio de las tensiores sexuales, convierten estos
problemas en las causas mascomunes de gntimientos de incapaddad a busquedas
desviadas de caminos que conducen a relaciones insatisfechas, conflictivas y poco

soportables paalos demas.

El joven se mueve siempre en su realizadon personal y hada el uso més taal de su
capacidad, esfeliz y goza al desplegar suiniciativay su interés sobre muchosaspectos de
la vida. Su fortaleza juvenil y sugran deseo por la vidalo llevan a lograr habilidades que
le proporcionan satisfacdones para €l y para los deméas en un ambiente social adecuado
Actualmente losjovenes tienen mayor libertad en lo social que hace 60afos, por lo que
ellos deben ser mas responsabks en cuanto a susrelaciones y conducta, a fin de que
lleguen a ser a felices tanto en el presente como en el futuro, y no se dejen arrastrar
por impulsos oexcitadones pasgeras. Los joveres viven mudos riesgos en su vidaSSR,

principalmente los queestan relacionadoscon el contexto socil:

Segun la UNFPA (2002:1-2) hay riesgo:

Marginacién, discriminacion generadonal y de género.

Familiar, si el embarazo es percibido como un fracaso en el control
gjercido por la madres de la joven y un hecho que averguenzaala familia.

1 Comuntario, que son reflejo en la actitud de la escuela hacia el embarazo

en jovenes porlo general punitivo y estigmatizante.

A veces padres y madres de familia, docentes y autorid ades presionan para que la joven
abandone el plantel y queno sedéti A lejemplo a suscomparieras. Otro factor es si la

pareja esta dispuesta a asumir su paternidad o si abandona a su chica. Sn duda, el
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contexto en el que se desarrolla el embarazo puede r determinante para el mayor o
menor impado de estos factor es de riesgo. Estosfactores de riesgo son tan especiales en

la adolescencia, por varios motivos.

* Unaadolescente o joven que tiene una vida sexual activa es propensa atener un mayor
numero de gestaciones .S el embarazo ha sido no planificado y ademas no dseado, es

muy posible quese intente o recurraal aborto.

* S el embarazo no es aceptado en el nucleo familiar, la adolescente tratara de ocultarlo
por el mayor tiempo posible, lo que retrasard la demanda para la atencién, que es la
tépoca de oro para la prevencion de discapaddades, particul armente las relacionadas con

alteraciones congeénitas.

* Por lo general, el embarazo en jovenes se produce porque tienen mayores difi cultades
para tener informacion adualizada y comunicar sus recesidades respedo a la

anticoncepcion.

* Adicionalmente, el acceso a servicios de SR es mas dificil para adolescentes que para
las mujeres adultas, por lo tanto es menos probable que pueda ejercer el derecho a
deddir sobre su cuerpo, su sexualidad y su salud reproductiva antes, duante y aun

despuésde un embarazo.

1.1.6.5. PROBLEMASDE LA 3LUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Un cuerpo sano sin enfermedades transmisibles y una mente sana sin sentimiento de
culpa son factores importantes para el matrimonio estable. La abstinencia o castidad
antes del matrimonio contrib uyen al éxito de la unién, hadendo la expresién amorosa
mas idealista y conservando entre el hombre y la mujer un alto grado de auto respeto.
La comprension y la consideracion hacia las necesidades sexuales son importantes y
béasicas para el matrimonio. La promiscuidad ofrece como excusa unanecesidad fisica,
pero debe tenerse presente que ninguna persona sufre un dafo fisico o nental al

posponer su vidasexual hastael momento opartuno.
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Segun la ICPD, Sdud Reproductiva (2002) las personas civilizadas que violan las reglas
de la conducta sexual, sufren ciertos remordi mientos que manifiestan en malas conductas
dentro del hogar, como la rebeldia, inconformidad, egoismos y otras. Las actuales
técnicas de reproduccion han permitido que miles de parejas de este planeta, que
previamente habian sido diagnosticadas como estériles, hayan conseguido ese hjo tan
deseado que, en principio, la naturaleza parecia negarles, e incluso que algunos padres
hayan podido tener un hijo del sexo o el color deseado. Y es que en este campo,
planteamientos o hipotesis que hace relativamente poco tiempo parecian deun relato

de ciencia-ficadn, sonya hoy auténticas redidades.

Pero, independientemente de las connotaciones éticas que rodean los descubrimientos
cientificos en materia de reproducdon y genética, cuando en ésta intervienen algunas de
las nuevas técnicas médicas, que merece lapena comentar, porque rondan masel terreno
de lamoralidad, diferente en cada persona, que el de lalegalidad vigente, todavia escasa
en lo concerniente a este asunto, son un auténtico quebradero de cabeza para los juri stas
cada vez que seanuncia un nuevo avance en la materia. Esfacil hoy, sin masque abrir un
periddi co, encontrarnos con temas como el de la elecddn del sexo o color de los hijos, el
de los bancos de semen restringidos o el de ladecision de traer un hijo al mundo con el
fin de salvar la vida de un hermano, cuestiones que, inicialmente, parecen tener mas
gue ver con un determinado capricho que con el objetivo terapéutico con el que, se

supone gueen un principio,comenzaron en sumomento encendidas polémicas morales.

Sn animo de entrar en polémica osalir en las mencionadas controversias, o que si es
cierto es que, en la mayoria de las ocasiones, las cosasno sontblancast o §negras, sino
gue seentrecruzan en ellas multitud de aspectos. Por ello, creemos que es necesario
conocer, al menossucintamente, la realidad de estos temas. En la mayoria de los paises,
la planificaddn de la familia sigue siendo el componente centr al de losservicios de Salud
Reproductiva. Por otra parte, cinco afios después de la CIPD, todos los paises han
adoptado medidas para dar acceso a servicios integrales de Salud Sexual Reproductiva
e informacion al respecto. Muchos pises han adoptado la definicibon de Salud
Reproductiva acordada en la CIPD y estan avanzando hacia un enfoque centrado en el
cliente y en algunos paises seesta adelantando con rapidez ese enfoque.Es menor el

adelanto que se haogrado en los programasintegrados de Salud Reproductiva, debido a
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gue las infaestructuras de servicios son débilesy aque se carece de recursos hunanosy

financieros.

1.1.7. EMBARAZOSDESEADOS YNO DESEADOS

Desde el punto de vista de Cynthia Vera Sosa (201&l)embarazo no intencionado (tanto

el no planificado como el no deseado) eadolescentes es un problema de salud publica
comun en todo el mundo. Los embarazos repetidos en este grupo también ocurren con
frecuencia y estan relacionados con mayores riesgos de resultados adversos para madres
adolescentes y sus bebés. Las muertes rilas al embarazo y al parto representan la
causa numero uno de muerte en mujeres de 15 a 19 afios de edad en todo el mundo, con
casi 70000 muertes anuales. Al menos 2 millones mas de mujeres jovenes, como
consecuencia del embarazo y el parto, desarrollanna enfermedad crénica o una

discapacidad, que puede hacerles padecer sufrimiento de por vida, vergiuenza o abandono.

Las mujeres primerizas mas jovenes, fisicamente inmaduras y, a menudo, con pocos
recursos, tienen el mayor riesgo. Ademas, cada afio, 224 millones de adolescentes
recurren a un aborto no seguro. Caracteristicas de las madres adolescentes, la maternidad
tiene un gran valor.Esuna posibilidad para ser tomadas en cuenta por los adukoNo se
sienten amadas o aceptadas por los deméas. Busa@afirmar su identidad sexual a través de la
maternidad. Inician su vida sexual para llenaun vacio afectivo y tienen a expectativa de

establecer por este medio, fuertes lazos amorosos.

El embarazo en la adolescencia es un fendmeno altamente complejue esta
condicionado por una serie de factores que impiden su explicacion y comprension en base
a causas simples y unitarias. Por ello, diversos autores han propuesto una relaciéon entre

embarazo adolescente y una serie de variables biopsicosociales.
Para Castillo, Lopez Mufioz y Rivera (1992)los criterios de riesgo biolégico, como la

comprobacion cientifica de que la pubertad es alcanzada a edades cada vez mas

tempranas, con un adelanto en la edad de aparicion de la menarquia.
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Segun Maida, Mufoz y Hchstatter (1996) como factores psicolégicos se mencionan
ciertos rasgos de personalidad que facilitarian su ocurrencia y el involucramiento de

los(as) adolescentes en relaciones sexuales por razones no sexuales

Castillo et al., (1992). Refieren a factoes predisponentes familiares, como
disfuncionalidad, entre otros aspectos

Segun Hamel (1993) y Montenegro y Guajardo (2000). Entre los factores de riesgo secio
cultural se incluye condiciones sociales y econémicas desejoradas, de hacinamiento y/o
marginalidad; discriminacion social a la mujer joven, con escasas alternativas de
desarrollo personal, y presién de la sociedad para que continle ejerciendo los roles
tradicionales de madre y esposa; e influencia de los medios de comunicacion masiva sobre
la poblacién adolescente, particularmente el incremento de publicidad comercial asociada

a contenidos erdticos

Comoya hemos mencionado anteriormente, las costumbres y practicas sxuales de cada
civilizadon han influenciado los habitos sexuales de sus indviduos vy, finalmente, han
determin ado las actitudes publicas. Historiadores y antropél ogos, que han estudiado el
tema de modo diredo o bien por testimonios y referencias, han dejado ampliamente
demostrado que las costumbres sexuales varian de cultura acultura eincluso, dentro de

éstas,de época en época.

En la acdualidad, los pweblos del &ea que denominamos acddental estan
experimentando cambios muy radicales en sus aditudes sexuales. Asi, por ejemplo, los
meétodos anticonceptivos eficaces para controlar la natalidad y la legalizaddn del aborto

en algunos paiseshan determinado que laactividad sexual como funcion placentera haya
sido claramente diferenciada de la pocreaddon.En la actualidadexiste consenso entre
investigadores e investigadorasen que el embarazo adolescente es un fendbmeno social
gue debe ser evitado, debido a sus multiples consecuencias biomédicas, como mayores

riesgos de morbilidad y mortalidad de la adolescente y su hijo

Segun Alfred Kinsey (1953 ) proporcionaron un panorama de la realidad sexual de la
poblacion que hasta entonces habia sido clandestino, y como consecuencia de esta
revolucion sexual cada vez es mayor el nimero de parejas e individuos que dedden ser

orientados por un medico para tratar sus trastornos sxuales mediante terapias
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adecuadas. La eyaculaddn precoz, la mpotencia, la incapaddad sexual son problemas
que reflejan con frecuencia la falta de armonia y compresién de la pareja o la falta de

interés o deseo de uno delos miembros dela misma o deambos.

Los terapeutas que vienen prestando atencidon a personas aquejadas de algunos de estos
trastornos suelen prescribir ejercicios especificos que ayudan al individuo o ala pareja a

resolver su problema particul ar. Y es que muchos de los trastornos sexuales suelen ir
acompanados de falta de informacion, de informaciones equivocadas o demiedo. Por

esta razén que se ve cada dia mas urgente formar a los jovenes desde la edad temprana.

La impulsividad que acompafia a estas edades, la falta de conocimientos solae
sexualidad y las practicas sexuales junto con las ideas vagas o distorsionadas, la

ET AGbAOEAT AEA Ai1T 1A AOAAT AEA AA OAOGOAO A
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embarazos no deseados en adolescentes. Sin embargo, se ha demostrado que en la

mayoria de los casos la base de toda esta problemética asociada a la conducta sexual.

Para William Howell Masters(2009) comunicaron que su pacentaje deéxitos entre las
parejas que habian tratado de distintas disfunciones y trastornos sexuales se eleva al
80%, resultado que, los diversos estudios respecto a la frecuencia con la que se presenta
este problema revelan que ocurre entre el 20 y 30% de las personas goescan ayuda
para problemas sexuales. Una estimacion de la prevalencia en la poblacion general
norteamericana realizada por FJ Labrador en 1986 la ubica entre el 1 a 15% para
hombres y del 1 al 35% para mujeresson similares a los alcanzados por otros

psicoterapeutas dediversos pai®s.

1.1.8. MORTALIDAD DERIVADA DE LAMATERNIDAD

Cada afo, mas de 585000 mujeres pierden la vida como resultado del embarazo .Al
menos 7 millones de mujeres padecen graves problemas de salud y unos 50 millones
sufren algun trastorno de salud despuésdel parto. Cada afo, se pactican en paises en
desarrollo unos 20 millones de abortos en malas condiciones y pierden la vida unas

70.000 mujeres, el 13% de las defunciones derivadas de la maternidad.
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Segun una ONG (2002, p5) de casi 175 millones de embarazos anuales, lamitad sono no
deseados o inoportunos. Unos 150 millones de mujeres quieren esperar dos afios hasta el
siguiente alumbramiento o no quieren tener mas hijos, y no estan utilizando ningin
método de planificacion de la familia debido a falta de acceso a los anticonceptivos,
carencia de informadén o falta de apoyo de sus familias y comunidades. Mas de 150
millones de mujeres carecen de acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces. De
casi 130 millones de partos anuales, mas de 60 millones no reciben asistencia de un
profesional capadtado. De ellos, mas del 98% se producen en las regiones menos

adelantadas.

1.1.9. ENFERMEDADESDE TRANSMISION SEXUAL

Las ITS, a lo largo de la historia de la humanidad, han sido problemas de salud a los que se
ha tenido que enfrentar la practica médica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(2015) estima que constituyen, a escala mundial, la causa de enfermedad nmapartante
entre 15-44 afos de edad, y hoy se conoce que tiene 6 veces mayores posibilidades de
adquirir el SIDA quien posea el antecedente de umes.El padecimiento de enfermedades

de transmision sexual (ETS)favorece la infeccién con el VIH durante laselaciones

sexuales sin proteccién, debido a las llagas y ulceraciones que suelen producir

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud OMS (201&)da dia, mas de 1 millén de
personas contraen una infeccion de transmision sexual. Se estima que anualmente unos
500 millones de personas contraen alguna de las cuatro infecciones de transmision sexual
siguientes: clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomomisis. Mas de 530 millones de personas
son portadoras del virus que provoca el virus herpes genital tipo 2 (HSV2). Mas de 290

millones de mujeres estan infectadas con VPH, una de las ETS mas comunes

Cifras y datos, cada dia, mas de 1 millbn de personasnttaen una enfermedad de
transmision sexual (ETS). Tecnologia en Marcha, Vol. 29, N.° 3, Joditembre 2016 123, se

estima que, anualmente, unos 500 millones de personas contraen alguna de las cuatro
infecciones de transmision sexual siguientes: clamidsés, gonorrea, sifilis o tricomoniasis,

U0 AA vom TEITTTAO AA PAOOITAO OiI1T bBI OOAAI
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290 millones de mujeres estan infectadas con el VPH., la mayor pade las ETS son

asintomaticas.

() 110 Rogion ofthe Americas
WHO Viestern Paciic Region
WHO African Reglon
WHO Eastern Mediterranean Ragion

) 1405 Asian Region

B o Europesn Regon

Figura 1. Distribucion global de las enfermedades de transmision sexual. Fuente: OMS (2015).

Algunas ETS$ueden triplicar con creces el riesgo de infeccion con el Viiras alla del efecto
inmediato de la infeccién en si misma, las ETS pueden tener consecuencias graves, entre
ellas la transmision de infecciones y enfermedades crénicas de la madre al nifio, la
farmacorresistencia, especialmente en relacion con la gonorrea, es un obstaculo importante
gue dificulta la reduccién de las ETS en todo el mundoas enfermedades de transmision
sexual, como la gonorrea, la sifilis, herpes genital, verrugas genitales, clamidia, son

enfermedades venéreas queafectan ahombresy mujeres queno toman precauciones.

1.1.9.1. TIPOSDE BNFERMEDADESDE TRANSMISION SEXUAL

Para Organizacion Mundial de la Salud (2013& susceptibilidad es general y, a excepcion
de lashepatitis viricas, los episodios pasados no dejan inmunidad, por lo que persiste la
posibilidad de reinfeccién ante una nueva exposicion, incluyendo la reinfeccion desde la
propia pareja si no se trata a ambo®esde el punto de vista Medline Plus. Inforation de

salud, para Usted (2016)se conocen aproximadamente 20 infecciones diferentes que se
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transmiten por contacto sexual. Aqui hay algunas descripciones de algunas de las mas

comunes y conocidas:

Clamidia

Gonorrea

Herpes genital

VIH/SIDA

Virus del paploma humano (HPV por sus siglas en inglés)
Sifilis

Vaginosis bacteriana

Tricomoniasis

= =/ =/ =4 -4 A4 -2 -2 -1

Hepatitis vira

Existe un gran nimero de enfermedades que se transmiten mayoritaria o exclusivamente
por contacto sexual. Ademas de las enfermedades epidémicas ya mencionadas, estan la
sifilis, la infeccion por ladillas (Pediculosis pubis), la infeccion vaginal causadarpla
bacteria Haemophilus, el molluscum contagiosum, el chancroide, el linfogranuloma
venéreo y el granuloma inguinal. Son muchos los organismos que causan estas
enfermedades. Trichomonas es un protozoo que causa tricomoniasis; la mongias
estd causada por una levadura; los organismos que producen chancroide, gonorrea, sifilis,
granuloma inguinal y vaginitis Haemophilus, son bacterias; el herpes genital, las verrugas

genitales (causadas por el papovavirus) y el molluscum

La mayoria delas ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos casos los
problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las mujeres. Si una mujer
embarazada padece de ETS, puede causarle graves problemas de salud al Hedse.
antibidticos puedentratar las ETS causadas por bacterias, hongos o parasitos. No hay cura
para ETS causada por un virus, pero los medicamentos pueden ayudar con los sintomas y
mantener la enfermedad bajo control .El uso correcto de preservativos de latex reduce
enormemente,aunque no elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ETS. La forma

mas confiable de evitar la infeccién es no tener sexo anal, vaginal u oral.
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Las manifestaciones mas frecuentes de la ITS son locales, en el sistema genitourinario,
aunque no son infecuentes las manifestaciones generales y de otros 6rganos. En un
mismo individuo puede coincidir mas de una ITS, al compartir mecanismo de transmision,
y, ademas, tanto las que cursan con Uulceras como con inflamacion en el tracto
genitourinario, favorecenla transmision de otras, como por ejemplo el VIH o el virus de la
hepatitis C. En la 1 se presenta una lista de las principales ITS, incluyendo su agente

etioldgico y el cuadro clinico que producen.

Aunque la infeccion por el VIH es claramente una ITS, gtavedad, su caracter emergente
y su dimension de pandemia, hacen que tenga una consideracion distinta del resto, por lo

gue no se incluird en esta revision.

También llamadas enfermedades \enéreas, son enfermedades infecdosas que se
pueden contagiar por contacto sexual. Algunas se pueden transmitir también por via no
sexual, pero representan una mninoria del ndmero total de casos. Varios tipos de
enfermedades de transmision sexual son epidémicas, incluidas lagonorrea, la uretrit is no
gonocacica, €l virus del herpes genital, las verrugas genitales (condilomasacuminados), la
sarna (escabiosis) y las infecdones uretrales y vaginales causadas por la baderia
Chlamydia trachomatis, el protozoo Trichomonas y hongos. contagiosum se caben a
la acddon de ciertos virus; finalmente, el linfogranulomavenéreo y lamayoria de los

casos de uretrit is no gonococicas estan producidos por la baderia CHamydia.

1.1.9.2. TRANSMISON

SegunOrganizacion Mundial de la Salu©OMS 2015).Lasnfecciones por Transmision

Sexual (ITS o ETS) se pueden producir por unos 30 tipos:

de bacterias, virus y parasitosconocidos, que se propagan a través de la préactice d
relaciones sexuales entre personas. De entre esta treintef@,OMS ha vinculado a 8 con
méaxima incidencia de enfermedades . Y de esas 8 infecciones, 4 son actualmente
curables: sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis. Se estima que, anualmentepsin
357 millones de personas contraen alguna de estas. Las 4 restantes (hepatitis B, herpes,
VIH y VPH) son infecciones virales incurables que se pueden mitigar o atenuar

contratamiento.
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Las ETS, por lo general, afectan tanto a hombres como a mujeres. Sin embargo, existen
excepciones, y algunas de ellas si que hacena diferenciacion de género. Todas estas
patologiaspueden derivar en enfermedades crénicas ,complicaciones (especialmente
durante elembarazo, algunos tipos de cancee incluso, en el peor de los casol
muerte. Como se ha comentado, las ETS se transmiten por la via sexual, incluidos el sexo
vaginal, anal y oral. @mbiénse pueden propagar por medios no sexuales , como por

ejemplo, lastransfusiones de sagre o de madre al feto.

Las personagpodemos ser portadoras de alguna de estas enfermedades sin darnos
cuenta, ya que en muchas ocasiones, los sintomas son leves o directamente no
experimentamos ningun tipo de afeccion, y actuamos meramente como transmissrde

la patologia

A pesar de que vivimos en lara de la informaciony disponemos de grandes fuentes de
conocimientos, las ETS siguen creciendo, especialmente entre los mas jévenes. Se calcula
gueen Espafa, los casos de sifilis y gonorrea son las patologias que mas han
aumentado, con una tasa de incidencia casi el 55% ensl jovenes de entre 20 y 24
afios.La Sociedad Espafiola de Contracepcion, asegura que esto se debe a
unaOOAT AEAAEET 8 AA T A Dl Al AAEET AT Al,cddi AR
el preservativo. En rasgos generales, la OMS calcula qués de un mill 6n de personas

contraen una enfermedad de transmisidon sexual cada dia

La transmision de todasestas enfermedades se efectlia solo por contacto intimo con una
persona infedada, ya que los organismos que lasproducen mueren con rapidez si se los
separa del cuerpo humano. Aunquela zonanormal de contacto suelen ser los genitales, el
sexo oral y anal también produce casos de inécciones orales o0 anales. Algunas de estas
afecciones,en concreto el chancroide y la producida por las ladillas, pueden extenderse de
una parte de la piel a otra por la misma persona infectada a través de susmanos; las
ladillas, pigos, herpes genital y vaginitis producidos por Trichomonas y hongos
también se pweden adquirir por otros medios que noson el contacto sexual. La gonorrea,
sifilis e infecdones por Chlamydia pueden pasar de lamujer embarazada a su hijo, ya
sea en el embarazo o durante el parto. Tales infecdones congénitas pueden ser

bastante graves.
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Aunque las infecdones de transmision sexual comienzan en los genitales externos,se
pueden extender también a la prOstata, Gtero, testiculosy érganos cercanos. La mayoria
de estas infecciones sélo causan iritadon, picoresy ligeros dolores, pero la gonorreay

la uretrit is por Chlamydia son una causa importante de esterilidad en las myeres.

1.1.9.3. GCONTROL

En 2006, la Asamblea Mundial de la Salud aprob6 la estrategia mundial para la
prevencion y el control de las infecciones de transmision sexual 2008015 (resolucion

WHAbS9.19), en donde se insta a los Estados Miembros a la elaboracién, promocion y
financiar legislacion, planes, y estrategias de apoyo a la prevencion y control de las

infecciones de transmision sexual (ITS)

El cardcter epidémico de las enfermedades de transmision sexual da testimonio de la
dificultad de controlarlas. Algunos organismos oficiales de salud publica atrib uyen el
incremento de muchas de estasenfermedades al aumento de laadividad sexual. También
puede ser significativa la sugitucibn del preservativo (que proporcionaba cierta
protecddn) por otros métodos de control de natalidad como pildoras y diafragma. Los
modelos de enfermedad de transmision sexual también cambian. La sifiis y la gonorrea
fueron epidémicas en un tiempo, pero el uso masivo de la penicilina consiguié un control
moderado sobre lasifilis. La atencion se centr6 entonces en el control de la gonorrea, y
en ese momento empez6 a aumentar de nuevo la frecuencia de aparicion de la sifilis.
Aumentaron también, en las décadas de1970 y 1980 el herpes genital y la infecdadn por

CHamydia.

El tratamiento basico de las enfermedades de transmision sexual es medante
antibioticos. La penicilina ha sido efectiva contra la sifilis y la gonorrea, pero muchos
organismos gonorreicos resisten hoy la accién de este farmaco. En estos casoses efectivo
la ceftriaxona o0 la espectinomicina. La tetraciclina se emplea para tratar el
linfogranuloma venéreo y la Chlamydia se usacontra el granulomainguinal y la uretrit is.
Hay también tratamientos especificos para otras enfermedades de transmision sexual, a
excepcion del molluscum contagiosum. El firmaco antiviri co adclovir esta resultando ser
efectivo contra el herpes.
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La Unica forma de prevenir la propagadon de las enfermedades de transmision sexual es
identificando a las personas con las cuales ha tenido contacto sexual la personainfecada
y proceder a determinar si también necesitan tratamiento. Por lo general esto se leva a
cabo en los centros de salud publica, que es donde se informa de la mayor parte de las
enfermedades de transmision sexual. Otras personas infecadas acuden a un médico
privado para su tratamiento, y no se detectan todos los casos. El sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y la hepatitis B se transmiten también por contacto

sexual.

Para Organizacion Mundial de la Salutas medidas de prevencion y control de las ITS se
basan fundamentalmente en la educacion sanitaria y la promociéon del sexo seguro, la
deteccidon de infecciones sintomaticas y asintomaticas, la investigacion de los contactos
sexuales de los pacientes, la inmmizacién frente a las ITS para las que se dispone de
vacuna Yy la vigilancia epidemiologica En los paises en vias de desarrollo las ITS y sus
complicaciones se encuentran entre las cinco causas mas comunes de demanda de
atencion sanitaria. La Organizacion Mhdial de la Salud (OMS) estima que en 1999 se
produjeron en el mundo 340 millones de casos nuevos de las cuatro ITS mas comunes:
sifilis (12 millones), gonorrea (62 millones), infeccion por clamidia (92 millones) vy
tricomoniasis (174 millones). La incidertia suele ser mayor en personas que viven en
areas urbanas, solteras y jévenes y el riesgo de infectarse por estos patégenos aumenta

con el escaso uso de preservativo y con el mayor nimero de parejas sexuales

1.1.10. VIOLENGQA

Para Federacion de Mujeres Cubanas (2005) .Se entiende por violencia de género cualquier
acto violento o agresion, basados en una situacion de desigualdad en el marco de un sistema
de relaciones de dominacion de los hombres sobre las mujeres que tengauzga tener
como consecuencia un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas de tales actos
y la coaccion o privacion arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el ambito publico como

en la vida familiar o personal.

La violencia por motivos de género se cobra enorme predo en materia de salud mental

y fisica. Hay millones de mujeres que necesitan atencion médica o sufren otros tipos
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de perjuicios a raiz de la violencia, €l incesto y la violencia doméstica. EI miedo a la
violencia impide el intercambio de ideas y constrifie las opciones en materia de salud
y las oportunidades de vida de muchos nillones de mujees. Mas de la mitad de todas
las mujeres padeceradn en algdn momento de suvida alguna forma de violencia por
motivos de género. Mas de 2 millones denifias y mujeres quedan involucradas cada afio
en la industria del sexo, a menudocomo resultado de lacoacddn genital femenina cada

ano y, segun seestima, 130 milones demujeres yala han padecido.

1.1.11. MORTALIDAD

Este cuadro es muy significativo, nos demuestra las muertes de jovenes que mueren

por susembarazos nocuidados.
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Segun CELADE

1.1.12. ANTICONCEPTIVOS

Para el Instituto Chileno de Medicina Reproductiva (2016)son los métodos o
procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas
0 sus parejas quienes los usen. Pueden ser hormonales o no hormonales, transitorios o
definitivos, basados en tecnologia o en conductdsos métodos anticonceptivos (MAC)
disponibles actualmente en Chile son:os anticonceptivos tienen la finalidad de dar alas
parejas o individuos la posibilidad de deddir de manera libre y responsable el tamafio de

su familia yasumir el control del tiempo que cebe transcurrir entre un embarazo y otro.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con la colaboracién de expertos(as) de
otras organizaciones y agencias, revisa periddicamente la evidencia cientifica
disponible sobre el efecto que los métodos anticonceptivos puedan tener sobre la
salud de las pesonas que los usan. Basandose en esta evidencia se han formulado
recomendaciones que se presentan en los Criterios Médicos de Elegibilidad para el
Uso de Anticonceptivos y las Recomendaciones sobre Practicas Seleccionadas para el
Uso de AnticonceptivosHay disponibilidad de diversos métodos anticonceptivos para
mujeres y para hombres. Sn embargo, su uso se ve afectado por la reticencia de los
hombres a usarlos y a su costo prohibitivo. Este medio no es, pues, conducente al
desarrollo pleno de los programas de planificacién familiar. En muchos paises,como

en Togo han venido realizando desde 1975 una campafa para reducir los riesgos a los

gue seven expuestas las parejas que no planfican el tamafiode su familia.

La Dra. Marta Queiruga Ministerio de Salud Octubre (2002)fue la primera que
ofrecié servicio de consejeria sobre métodos anticonceptivos y de esterilizaddn,
también ofrece asesoria y respaldo a parejas sobre bienestar familiar. Esto ha
resultado en la creacion de unaclinica piloto en Lomé. Otras asociaciones también
trabajan en este campo creando mayor conciencia entre adolescentes que ahora
quieren acceso a los métodos modenos deplanificaddn familiar. A pesar de todos
los esfuerzos que se hacen en otros paisesy en el nuestro se esta aln lejos de poder
cumplir con las metas de salud. Se necesitan estrategias de Salud Reproductiva para
dar a los jovenes la oportunidad que les permitira ser miembros responsabks y

productivos de lasociedad.

Sobre la mujer recae la mayor parte de los problemas relacionados con la
reproduccién: complicaciones del embarazo y parto, aborto en condiciones de riesgo,
uso de métodos anticonceptivos, mayor riesgo de infecciones del tracto reproductigo
en especial efermedades de transmisionsexualincluido el SIDA. Cada embarazo
implica un riesgo demorbilidad y mortalidad para la madre y para su hijo/aEl proceso
reproductivo esta condicionado por factores de tipo social, cultural, politico y
econdmico, por la condiion social de la mujer, por acciones dependientes de otros
sectores sociales (educacion, vivienda, alimentacion), y por factores afectivos y

relacionales
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Conaer los métodosanticonceptivos noevita los embarazos en hombres y mujeres,
espedalmente en la adolescencia. Es necesario que los jovenes span comunicarse y
negociar esto temas s xuales para evitar sSus consecuencias y superar la
improvisacion en las dedsiones y negociaciones relacionadas consu Salud Sexual y
ReproductivaLas camparfias oficiales y los programas escolares no son del todo
comprensivos para los jovenes, y asumen que si las jévenes quedan embarazadas es

por desconocimiento.

Pero esto no es exadamente asi. Conocer que hay meétodos anticonceptivos no
implica su uso. De &cho es masimportante que losjévenes aprendan a comunicarse
y negociar, o0 sea, alcanzar acuerdos para no correr riesgos. Muchas jovenes, por
ejemplo, advierten que sienten miedo de dedrle al chico que utilice un preservativo
por temor a que este pienseque es unachica promiscua. Pero no solo el pudor
aleja los anticonceptivos en las relaciones sexuales entre los adolescentes. Suele
ocurrir que en los comienzos de una relacion sexual entre una pareja joven, ésta se
deje guiar por el principio de placer, por el coito. Las chicas pueden llegar a prescindir

de anticonceptivos, aunque los conacan, pues aeen sentirse seguras.

Por tanto es preciso que nuestros jovenes aprendan a negociar, a comunicarse para
gue ese impulso de placer no les convierta en padres prematuros susceptibles en
mayor medida aembarazos con riesgos de dis@paddad en el feto y/ o recién naddo.
Los proveedores de servicios de la salud deben enfatizar en la comunicadon con los 'y
las adolescentes, las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos
necesarios, establecer espacios de dialayo que permitan confrontar a losadolescentes
los beneficios de algunos métodos, pero contraponiendo las responsabilidades que

conllevan el usoadecuado y seguro.

Los adolescentes deben estar informados del uso de los anticonceptivos aales y
frente a los riesgos de dis@paddad en bebés que se conciben mientras seutilizan de
manera irregular este tipo de método. Mientras el SIDA acapara los titulares de la
prensa, otras infecdones de trasmision sexual (ITS)causanenormes estagosy riesgos
de discapaddad. En las mueres lasenfermedades de TS pieden llevar al desarrollo

de la enfermedad inflamatoria pelviana produciendo dolor crénico, esterilidad y
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embarazo ectépico, capaz de causar la muerte. Enlos redén naddos son causantes de
infecdones oculares que pueden llevar a laceguera. Ademas las ITS multiplican hasta

nueve veces lacapacidad de trasmision del VIH/ SIDA.

La trasmision de VIH/ SIDA de lamadre al nifio durante el embarazo, parto y através
de la leche materna es de un 91% de todos los casosde SIDA reportados en pobladdn
infantil. La mejor manera deevitar la infeccion en los nifios es prevenir la infecdon en
las mujeres y fomentar una atencion prenatal que incluya orientacion y prueba de
atencion para detectar el VIH/ SDA. S bien el patron inicial de la pandemia apuntaba a
los homosexuales y consumidores de droga intravenosascomo los grupos de mayor
riesgo, adualmente, el patron se relaciona con parejas hetero-sexuales, sobre todo
mujeres. Las multiples parejas exuales o el contacto con trabajadoras sexuales por
parte de los hombres, principamente son los comportamientos que implican
mayor riesgo para las mujeres en periodo fértil y, por lo tanto en posibilidad de
embarazarsey detrasmitir el VIH en el periodo prenatal.

Comparacion de la efectividad tipica de los métodos anticonceptivos
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Adaptado de WHO 2006

Fuente: Normas nacionales sobre regulacién de la fertilidad, MINSAL 2017
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1.1.13.DERECHO LEG\L DE LASALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Parala Organizacion Mundial de la Salud (2002)Ll'a Salud Sexual y Reproductiva es
tener relaciones sexuales gratificantes y enriquecedoras, sin coercidén y sin temor de
infeccion ni de un embarazo no deseado; poder regular su fertilidad sin riesgo de
efectos secndarios desagradables o peligrosos; tener un embarazo y parteguros y
AOEAO EEET Ga $iublidedl A Ad dpbodludcion constituyen dimensiones
basicas del desarrollo de cada persona, hombre o mujer, y por lo tanto de la salud
individual. Es por eso que. Es por eso que el derecho a la salud constituye un derecho
humano esencial,y los derechos sexuales y reproductivos se reconocen como parte

integral de los derechos humanos.

En la Conferencia Mundial de Derechos Human¢$eheran, 1968 se reconoce que "los
padres tienen el derecho fundamental de determinar libremente el nimero de sus hijos
y los intervalos entre los nacimientos”. Asimismo, sucesivos eventos internacionales en
materia de Poblaciéon y sobre la Mujer han seguido especificdm el alcance y
significado de los Derechos Sexuales y Reproductivos. En Nairobi (1985) al concluir la
Conferencia Mundial sobre la Mujer, se sefial6: "Los Gobiernos deben favorecer el
acceso a los servicios de Planificacion Familiar, cualquiera sea su fcdi de poblacion®.

En la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo (CIPD), realizada en El Cairo
en 1994, se definen los Derechos Reproductivos como: "...derecho de hombres y
mujeres a ser informados y a tener acceso a métodos de planificaci@mfliar de su

eleccidén, que sean seguros, efectivos, disponibles y accesibles...".

En Ecuador el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2&1@éste marco,
brindar atencion integral en Salud Sexual y Salud Reproductiva, implica un abordaje
de la sexualidad de manera integral, superando la mirada de los programas verticales
centrados ennociones y practicas materno infantiles, que han generado brechas de
inequidad para las mujeres que han decidido no tener hijos, para los hombres que no
tienen espacios de atencion adecuados a sus necesidades y realidades; para las
personas de otra orientacion sexo genérica que no encuentran en el sistema de salud

una respuesta a sus necesidades diferenciadas de atencion.
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Por tanto, el Plan Nacional de Salud Seadwy Salud Reproductiva 201% 2021 articula

los esfuerzos de todos los subsistemas del Sistema Nacional de Salud (SNS), para la
planificacion y asignacion de recursos que permita brindar una atencion de calidad
desde el marco de los Derechos Humanos. Liiseamientos estratégicos del antes
citado Plan parten de una profunda reflexion de las condiciones y necesidades
especificas de la poblaciéon ecuatoriana, del marco legal y de los acuerdos
internacionales, garantizando la igualdad de derechos y oportunidas para mujeres y
hombres diversos por su edad, su sexo, su género, su orientacion sexual, su situacion
socio-econdémica, su procedencia geografica, respondiendo de esta manera a la

responsabilidad de lograr salud y vida digna para todas y todos.

El gjercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos esfundamental para la vigencia
de losderechos humanosde laspersonas. Su definicion y el marco normativo que los
respaldan se constituyen en la concrecién de lasmasimportantes reivindicaciones del
movimiento de mueres y delos acuerdos de las conferencias internacionales sobre
poblacion y desarrollo: la recuperacion del derecho sobre el cuerpo, la sexualidad y la
reproduccion como ejercicio de libertad y garantia del desarrollo humano coadyuvan

ala mejora de unacalidad de vida delas muyeres.

En nuestro pais, existe un perfil epidemiolégico que muestra la prsistencia de
problemas que afectan principalmente la salud de lasmujeres y que es producto de
las inequidades de género y de la pobreza: mortalidad materna, alta tasa de
fecundidad en zonas polres el pais, persistencia de brechas sodales y
econdmicas para que las mujeres accedan a los servicios, entre otros. Asimisno, los
marcos normativos no recogen ni garantizan el gjercicio de los derechos sexualesy

reproductivos asumidos en los distintos compromisos na&ionales e internacionales.
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El marco conceptual del Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017
2021(PNSSSR)
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La experiencia de Manuela Ramos (2006) visibilizada en la sociedad como una
institucion de defensa de los derechos sexuales y reproductivos, es la base para
redizar acciones educativas y de fortalecimiento del ejercicio de ciudadania de
las mujeres y varones en tanto usuarias(os) de servicios y titulares de derechos
ampliamente reconocidos; asi como para generar una corriente de opinién favorable

ala difusién y reconocimiento de los derechos sxualesy reproductivos.

Por otro lado, se considera que la clave para desarrollar intervenciones con
profesionales, técnicos, funcionarios y tomadores de decisién, con responsabiidades a
nivel de la provisién de los servicios y de la normatividad de los mismos, para
asegurar y garantizar la vigencia de los derechos sexuales y reproductivos de las

mujeres, desle una perspectiva de género.

Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan
reconocidos en las leyes nadonales, en los documentos internadonales sobre
derechos humanos y en otros documentos pertinentes de las Nadones Unidas
aprobados por consenso.Esosderechos se basan en el reconocimiento del derecho
basico de todas las parejas e individuos a deddir libre y responsabkemente el nUmero
de los nadmientos y el intervalo entre éstos, a disporer de la informadon y de los
medios para ello y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de Salud Sexual y

Reproductiva. También incluye el derecho a adoptar dedsiones relativas a la
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reproducdon sin sufrir discriminacioén ni violencia, de conformidad con lo estableado

en los documentos de derechos humanos.

1.1.14. FAMILIA, ESENOA DE LATRADICION

Para Evan ImberBlack, Janine Roberts, Richard A Whiting2003). Las tradiciones
familiares representan el mecanismo fundamental que utilizanas familias para
conservar su identidad, a la vez que guardan y transmiten la identidad de la familia a
través de las generaciones. A pesar de las diferencias culturales y religiosas, los rituales
familiares son acontecimientos esenciales en la vida desldamilias empresarias, en

especial en momentos de transicion.

Para Dalia Reyes Perera (20195 familia es la esencia de la nacién cubana. Una simple
mirada a nuestra historia corrobora esa idea, afianzada por edificantes ejemplos de
guienes escribieronhermosas paginas en siglos de gestas libertarias, cultura, tradiciones,
y amor. Basta pensar en la familia de los Maceo; al frente, Mariana Grajales, la madre de
la Patria, esa mujer de mirada firme que hizo jurar a sus descendientes que lucharian por
Cuba Todas y todos, padres, hermanas y hermanos, hijos, en la manigua redentora
durante las guerras de independencia, muchos de ellos, entregando sus vidas por la
libertad.

La familia desempefia un papel fundamental en la transmision de la tradicion y las
normas sociales, pues es en su seno donde los mas pequefios realizan un proceso de
aprendizaje de costumbres, derechos, obligadones y formas derelacion que los va
convirtiendo en individuos Utiles a la soadad en la quevan adesenvolverse. Eneste
sentido, algunos estudiosos del tema: la familia empresaria debe renovarse
continuamente, nutriendo su conciencia colectiva, sus valores, su vision y su mision
compartidos. Las tradiciones familiares ayudan a que la familia recuerde y reflexione
acerca de quiées son y para qué son una familia empresaria; y la flexibilidad permite

cambios graduales en los rituales familiares.

Segun Bronislaw Malinowsk (1980) la de la tradicion tiene, como funcidon
encomendada a la familia, exadamente la misma importancia social que la

perpetuacion de laraza. Sn embargo, en la actual época tecnoldgica seria absurdo
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negar que los numerosos cambios del mundo contemporaneo han influido en el
comportamiento de las parejas y que éstas, medante modificaciones, supresiones o
adiciones a las pautas del comportamiento del matrimonio tradicional mondgamo,

establecen en la practicadistintosmodelos a lafamiliatr adicional.

Entre el cumulo de factores determinantes de estos cambios, dos de los mas
importantes en la actualidad han sido el trabajo de la myer fuera de casay la
posibilidad de controlar la natalidad gradas a los métodos contracomeptivos. Estos,
unidos a fuertes presiones sociales y econdmicas, han proporcionado un cambio
fundamental en lo que se refiere a la igualdad de roles dentro del matrimonio,
Ilegando a veces a ser tan drastico , aunque todavia nopueda dedrse que haya habido
la inversién de lospapeles tradicionales, es dedr, la solidarid ad de la mujer atrabajar

fuera del hogar y la permanencia del hombre en casa.

Cada vz mas se rota la incidencia del divorcio, seguido, en muchos casos, de un
nuevo matrimonio, y solre todo, el cambio que supone que las parejas vivan juntas
sin estar casadas, hecho que experimentd un notorio incremento hace algunos afios.
En ciertas ocasiones, este tipo de convivencia, en la que por supuesto, se puede
alcanzar la mismaestabilidad que en las unioneslegales, es considerada por la pareja

como un periodo de pruebatras el que contraen matrimonios legales.

Una de lascausasmas importantes de infelicidad en muchos matrimonios es su mala
educaddn sexual. Hace afios era mas facil comprobar la diferencia: los jovenes del
campo seacostumbraban desde muy jovencitos a contemplar con naturalidad lo que
se ha @&do en llamar, las redidades de lavida, que se meden observar no solo entre
los humanos, sino entre los animales. Eso lo libraba de ciertas ignorancias. En
cambio, los hjos de las gentes urbanas, educados en colegios muy cerrados, estaban
aislados y resguardados de conocimientos practicos en cuestiones sexuales, por 1o
gue nada sabia y las informaciones que recibian, a menudo eran deformadas. Pero
aunque la sexualidad sea sensitiva y no haga falta aprenderla, el comportamiento

sexual nolo esy, portanto, debeaprenderse.
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Como consecuencia de ello, muchas veces han podido observarse novios que
llegan virgenes al matrimonio, los cuales se ven abrumados por la vergiienza y la
incomodidad, situadon que resulta especialmente adecuada para el nadmiento de
todo tipo de inhibiciones y temores que facilmente pueden terminar en
frustraciones. Sn embargo, las cosas han ido cambiando, y hoy las nuevas
generaciones de todo el mundo occidental tienen una mayor formacion. Al parecer,
han quedado por fin atras los tiempos de oscuantismo que inducian a la mujer a
pensar que era masvirtuosa que los hombres porque experimentaba menos plaer
sexual, aditud que, como es natur al, impedia el sano comparierismo y la soidarid ad de
la pareja. Sn embargo, adualmente ya se ha aceptado de forma mayoritaria la
conviccion de que la falta de goce en el placer sexual, lejos de ®r una virtud, es una

deficiencia fisioldgicay psicoldgica semejante ala incapaddad de degustar lacomida.

1.1.15. DERECHO A LAPAZ Y AUNA VIDA LIBRE DEVIOLENGA

Para El Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de las
Mujeres (CLADEM. (2014)odas las personas tienen el derecho a una vida libre de
violencia y a disfrutar de la paz, tanto en la esfera publica como en la privada. Todas las
formas de violencia contra las mujeres constituyen una efacién a sus derechos
humanos. Las personas migrantes, o refugiadas asi como todas las personas en
situacion de vulnerabilidad tienen derecho a medidas especiales de proteccion frente a

la violencia.

Las violaciones, la esclavitud sexual, la prostitucion forzada, la esterilizacion forzada,
los embarazos forzados y otros abusos sexuales en situaciones de bkotaf armado
constituyen crimenes contra la humanidadTodas las personas tienen el derecho a un
presupuesto nacional dirigido a la promocién de la paz por parte de los gobiernos,
incluyendo medidas dirigidas a la reduccion de los gastos militares, la elimacion de
todas las armas de destruccion masiva, la limitacion de armamentos a las estrictas
necesidades de la seguridad nacional y a la reasignacion de estos fondos para el

desarrollo humano sustentable.

Para las mujeres, las nifias y las adolescentestien derecho a una vida libre de
violencia de género. La violencia contra las mujeres y nifilas a manos de sus maridos,

parejas, novios, padres, hermanos o cualquier otra persona, ya sea en el ambito
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privado como publico, incide en su libertad, en su integiad y en su salud mental y
fisica. Esta violencia abarca todas las formas con las que la sociedad utiliza y oprime a
las mujeres.Informacion sexual: es un aspecto de la educadén sexual que consiste

en contestar con verdad, sencillez y precision a las preguntas que realizan los nifiosy

en proporcionarles losconocimientos adecuados.

El Derecho a la Paz y a una vida libre de violencia, es un derecho recogido en la
Declaradén Universal de los Derechos Humanos; mas tarde en el afo 1993, el
movimiento de mueres logr6 que sereconociera la violencia contra la mujer como
una violadon de derechos humanos. La violencia contra las nifias, adolescentes y
mujeres constituye la més fecuente violadon de los derechos humanos, expresada
frecuentemente en el ambito familiar con graves consecuencias para las victimas. Esta
situacion se agrava por el deficiente sistema judicial y la vision androcéntri ca de los
derechos. Segun datos recogidos por el Ministerio de laMujer en el afio 2000, indican
que 7 de cada 10 mujeres sonvictimasde maltrato. En losCentros de Emegencia del
Ministerio de la Mujer, se registran desde 1999 mas de 20,000 denuncias; en el afo
2000 se registraron 2,364 denuncias en la Comsaria de la Mugr de Lima y en el

servicio institucional 5,357 consulkas.

Segun ONU, Consejo Econdmico y Social, Comision de Derechos Humanos, 61° Periodo
de Sesiones, punto 19 del programa provisional, E/CN.4/(2005Desde el Estado se

han implementado algunas acdones de orden publico y normativo que, dada la
magnitud del problema, no son suficientes: la formacion de las Defensorias
Municipales del Nifio(a) y Adolescentes, Conisarias de laMujer, Ministerio de laMuijer,

etc., las modificadones que atienden los derechos de las adolescentes embarazadas;
derogatoria de lanorma que permitia eximir de la pena al violador que se casaba con

suvictima; la ley de prevencion y protecddn frente ala violencia familiar, entre otras.

Sn embargo, a pesar de los avances en el campo de losderechos de las myeres, ain
se mantiene el problema de que ellas no se reconocen como sujetas de derecho,
lo que impide que ejerzan una plena ciudadania; asimismo, el desconocimiento de los
derechos en materia de violencia familiar y sexual, por parte de las myeres, la
pobladén y autorid ades ercargadas de su glicacion son imitantes en este campo.

Por ello, la pomocién, poteccidén y cumplimiento de losderechos de lasmujeres es
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una tarea que noscompete a todos(@s), particularmente al Estado.El combate a la
violencia de género y el establedmiento de pautas de prevencion, si bien es constante,
deja aun vados quedeben superarse, enfrentando el problema desde una perspeciva

integral.

Por esta razén se debeontribuir a incrementar los niveles de conocimiento sobre
sus derechos, poniendo de manifiesto situadones tipo que aporten a crear
jurisprudencia y politicas publicas; impulsando acdones de promocion de sus
derechos, dirigido al publico en general; fortaleciendo las capacidades ciudadanas
para la real vigencia de los derechos fundamentales de mueres y nifios(as)
prioritariamente. Comohemos explicado en péginas anteriores, los comportamientos
sexuales varian mucho de unos paises a otros segun sus diferencias culturales,
sociales, religiosas etc., incluso en los mismos paisesontintdan observandose estas
diferencias por idénticas razones de desarrollo social y aun personal, ya que los
grados de madurez en la practica son muy diversosy no siempre se corresponden con

la edad real del individuo.

Los sexologos William Mastery Virginia Johnson(2002), tiene la parti cularidad de
referirse sempre a comportamientos de la poblacion estadounidense en los ultimos
cuarenta afos, aproximadamente. Y evidentemente los comportamientos sexuales no
son iguales en los diversos paises, ni siquiera delos quevenimos a lamar Ocddente,
ya que, en la practica, presentan niveles de difrenciacion y diversidad muy notables,
sin embargo, no se puede desconocer en absoluto la importancia de las pautas de

comportamientos, incluso en muchos masaspectos que el estrictamente sxual.

Segin Alvarez (2010) pero es que, ademas, pweden obsevarse facilmente que la
estadigica de comportamiento sexual en varios paises latinoamericanos, varian
considerablemente de una década a otra en proceso de permisividad de las

costumbres sexuales.

La educacion sexual trata de impartir una informacion progresiva yadecuada de
lo que es la sexualidad humana para su formacion, tanto en lo biolégico como en lo

afectivo-sexual, perseguir la realizaddn de una sexualidad plena y madura que
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permita al individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de un
contexto de afectividad y responsabilidad. Por lo tanto ala sexualidad sela considera
como una experiencia de comunicadon entre dos personas y también como un
mecanismo de reproduccion de laespecie humana. En la Educadon afectiva 'y sexual:
es indispensable que el nifio reciba amor para poder darlo. Las primeras experiencias
maternas (pecho, caricias, alegria, ternura etc.) son esenciales para la vida futura. La
ayuda al nifio para que integre supropio sexo es fundamental. El desarrollo libre de
su motricidad, deexperiencias e iniciativas va a conducir a unasexualidad sana, asi

como al establedmiento de unasrelaciones paterno/ filiales.

1.1.16. DERECHOSCOVILES YPOLITICOS

La plena vigencia de los derechos civiles y politicos es una garantia fundamental
para el adecuado ejercicio de los otros derechos. Estos derechos que se expresan,
entre otros, en la eleccion de autoridades, postuladon a cargos, fiscalizadon

ciudadana, sonejercitados mayormente por los varones.

Las mujeres, cuya ciudadania plena lesfue reconocida en 1955, tienen un ejercicio
disminuido de estos derechos y han estado casi ausentes del poder formal, quedando
sus intereses y demandas especificas, muchas veces, invisibilizadas en la agenda
politica. Las mujeres, a pesar de ser mas del 50% de la poblacion, estan sub
representadas en las instancias del poder formal (Congreso 18%, municipios 25% y
ejecutivas 6%), tienen menos formadoén e interés en la "cosapublica". Por su parte, los
partidos politicos no posibilitan canales para su efectiva partici padon y presencia en

la estructura partidaria.

En estos afos se han presentado cambios favorables por la presion de las myeres,
la confluencia de condiciones internacionales; el interés de la cooperaciéon
internacional y de organismos nadonales; por la creaddn de espacios estatales de
defensade los derechos de las mujeres, y la adopcién de acdones afirmativas como la
cuota de partici paddn politica en las listas al Corgreso de la Republica y municipios.
Asimismo, la opinién publica ha incarporado en su ideario la posibilidad de que una

mujer sea depositaria de un mandato de representadon politica
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Tras una década de autoritarismo, clientelaje politico, vulneracion de la
institucionalidad y un protagonismo de mujeres politicas afines a ese régimen, se ha
generado cierto deterioro de la imagen de las mujeres politicas. S sumamosque la
gestion publica de lasmujeres es evaluada con crite rios mas exigentes, encontramos
un contexto en el que se tende a descdlificar la particip addn publica delas myeres.
Se transita pues por un camino de mayor apertura hacia el reconocimiento de sus
derechos, cruzado por un clima de relativo desprestigio de las "mujeres politicas

reales”, en un marco de crisis de liderazgo y de representacion politica.

En este contexto, se requiere entre otros, reformas en el sistema de representacion
politica, institucionalidad democratica, descentralizadon, particip addn ciudadana,
fiscdizadon y particip acion en el disefio y aplicacion de politicas publicas, marco que
sera la priorid ad de trabajo de esta linea con un enfoque de género y democratizador.
En este proceso,la ampliacidn y ejercicio de los derechos de las myeres redundara
en una mejor aduacion publica, ocupar las agendas publicas y estar presentes con

suspropuestasy apuestas por un desarrollo humanocon equidad sccial y de género.

1.1.17. NUEVA VISION DE BDUCAGON SEXUAL

Segun Carreral.ameiras, Foltz, Nufiez y Rodriguez, (2007) la mayoria de las acciones
formativas en sexualidad destinadas a adolescentes sbnto de la buena voluntad de
los profesionales Sin embargo, en nuestro contextepn pocos los programas que se
someten a un riguroso sistema de evaluacion y que analizan los resultados y las

posibles mejoras de los mismos.

A pesar de latendencia generalizada del mundo ocddental a homageneizarse como
consecuencia de muchosfactores (no siendo el menor de ellos la informacion, en
especial la TV, que ha llevado, en frase acertada de Mac Luchan, a convertir el
mundo en una aldea global, locierto es que todaviahoy coexiste un amplio abanico
de formas de relacion de las parejas. Cada pais tiene una tradicion distinta y unas
formas peauliares diversas, y, ademas, el clima, laalimentadon, el sistema econémico

o lareligion son factores queinciden solre la pareja.
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Para Bimbela,Jiménez, Alfaro, Gutiérrez y March(2002); GémezZapiain (2005);
Johnson, Rozmus y Edmissofl999). Los adolescentes deben, por tanto, aprender a
considerar los riesgos que entrafian las relaciones sexuales coitales. De igual manera
deberan desarrollar las habilidades y actitudes necesarias para afrontar con éxito
cualquier experiencia sexual; ya que diversos estudios han puesto de manifiesto que

los conocimientos resultan insuficientes cuando no se poseen otras habilidades

Hay poblaciones que sobresalen mas un rasgo que otro, algunos incluso oponiéndose
violentamente, pues hay que tener en cuenta que la historia de los pueblos es un
proceso vivo en permanente transformacién y segin podemos comprobar cada dia
mas rapido. Existen todavia en diversos paises del continente americano y del
europeo una gran cantidad de rasgos distintos, pero en términos generales, se pwede
afirmar que todos ellos avanzan hacia lo que los sicélogos llaman la civilizadén
industrial y también, ahora post industrial. Sn embargo, las costumbres dela pareja

todavia son muy distintas entre los paisesque llamamoscivilizados.

1.1.18. SSTEMASECONOMICOS YMORAL SEXUAL

Segin BERTRAN Russell (1970, p8) (para caracterizar una sociedad, antigua o
moderna, existen dos elementos estrechamente relacionados entre si que son de

capital importancia: el sistemaeconémicoy el sistemafamiliaro 8

No me adhiero a ninguna de las dos explicaciones (decia Russell), ptes, segiin me
parece, en las interrelaciones entre la economia y el sexo no se pone de maifiesto
primada alguna de uno de los factores sobre otro desde el punto de vistade la
eficacia. Esindudable que la revolucion industrial, en primer lugar, y la tecnologia, en
segundo, han tenido y tendran profundas influencias sobre la moral sexual. Pero
reciprocamente, las caracteristicas de lamoral sexual de los puritanos fueron la causa

psicoldgica necesaria para el desarrollo de la revolucion industrial.

Entre los seres humanos, raras veces se requiere el alimento para beneficio exclusivo

del individuo que lo obtiene, sinopara el de la familia, de modoque cuando cambiael

sistema familiar se modifican también los motivos econémicos. La moral sexual de

una comunidad es muy compleja. Determinar qué tipo de moral sexual seria la mejor
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desde el punto de vista de la felicidad y el bienestar general es una cuestion
complicada en la que inciden diversas cir cunstancias, kareligion es uno delos factores
mas importantes. Asi,es evidente para cualquiera que nopuede existir la misma moral
sexual , por ejemplo, en unacomunidad industrialmente avanzada en la que la calidad
de vida es méas alta en lo que se refiere a salud, alimentaddn, educacion, etc.
(necesidades bésicas que suekn estar resueltas), que en una poblacion agricola
primitiva , donde las plagas y las pestes por el hambre arrebatan agran parte de

la pobladon antes de legar a una edad adulta.

1.1.19. HACIA UNA CONCEPAONMASINTEGRAL DE LASEXUALIDAD

Para Altable Vicario (1998)la sexualidad de cada persona comienza con su nacimiento
y sedespliega a lo largo de toda la vida. Su construccién es compleja, en la medida en
gue es tanto un hecho social como algo intimo. La masculinidad y la feminidad también
son el fruto de procesos igualmente complejos. No nacemos masculinos o femeninos.
Asumimos una identidad sexual, que tiene muchos matices y esta condicionada por

circunstancias politicas, historicas y culturales, entre otras.

Por ese motivo, no es lo mismo trasmitir contenidos sobre geografia o matematicas,
gue educacion sexual. La sexualidad nos implica, tenemos una identidad de género y
una orientacién sexual. Nuestra sexualidad nos conmueve y la de los otros también, los
veAT 1T O AT 11T OECOAIT A Oba séxuaddiadi slipor®, fekprEsdh @ Adali@al O 6 8
el misterio integral de la persona. De alli que no puede ser entendida desde una
consideracion reducdonista y reductora. Se entiende por sxualidad aquella energia

gue impregna todo lo humano, todo lo que hace ala persona: el modo de pensar, el

sentir, desear, trabajar, crear, relacionarse. Cada cosa la vive y le afecta

desde su masulinidad o feminidad. Desde que race hasta que muee, no es algo que

se pwedaquitar de encimao dejar de vivir.

La sexualidad no es algo que setenga, sinoque al ser persona humana es sexuada, es

algo constitutivo, es la condicion basicaen la que se ingala la existencia personal. De

alli que todas las relaciones humanas son inevitablemente relaciones sxuales. Por

ello una reflexibn sobre la sexualidad solo puede elaborarse a partir de una
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concepcion integral de lapersona. La sexualidad es unaredidad dinamica, evoluciona
y madura desde el nadmiento hasta la muerte. Solamente quien ha tenido un
pleno desarrollo sexual puede tener unaactitud madura frente a simismo, frente a los
demasy frente ala redidad. Hay que admitir que los fallos méas profundos sedan en

este nivel evolutivo, fijadones, regresionesy madurez.

Dado que es unaredidad compleja y queimpregna todo el ser y quehacer de toda la
persona, es estudiada desde las digintas ciencias, asi podemos dedr que la sexualidad

humanatiene distintas dimensiones:

A Dimensién bioldgica: la sexualidad como pulsién y
como genitalidad, como funcién procreativa y con dgnificado

placentero ala vez.

A Dimension psicolégica: la sexualidad como conducta, con

una funcién integradora de la persona.

A Dimension dialégica: la sexualidad en cuanto lenguaje de

personas capaces de establecer puentes de comunicadon

interpersonal.

A Dimension socio-cultural: la sexualidad en cuanto a
realidad condicionada por la sodo-cultura y en cuanto a fuerza

configuradora de la mismarealidad sccial.

A Dimensiéon_existencial: la sexualidad en cuanto a forma de la

existencia personal en suredizad6n mas pofunda.

A Dimensidon mistérica: la sexualidad en cuanto a cauce
expresivo del misterio que trasciende la realidad espontanea e

inmediata de laexistencia humana.

Contodas estas dimensiones se expresa lacomplejidad del fendmeno de lasexualidad
humana. Pero que seresuelve cefinitivamente en una unidad: la persona humana.
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Los seres humanos poseemos necesidades que van mas allad denddarales, y esta
caracteristica es la que nos da nuestra verdadera especificidad. Lo que para los
animales es relativamente simple, en nosotros se vuelve complefha sexualidad es
un elemento muy importante de la vida humana y hasta podria decirse queodula la
percepcion que el individuo tiene de si mismo y del mundo del cual forma parte. Para
entender la sexualidad humana es necesario, por lo tanto, inscribirla en un complejo

de relaciones que la ubiquen en su auténtica dimension".

1.1.20. LA SEXUALIDAD COMO ENCLENTRO, DIALOGO,COMUNION

Para Alcira Camillucci (2016),somos seres sexuados desde antes de nacer, desde antes
inclusive de que morfolégicamente pueda ser advertido nuestro sexo. Somos seres
naturalmente sexuados desde que nacemos hasjae morimos y ello influye en todo el

desarrollo integral de la persona. Como se ha comentado anteriormente, la sexualidad
es un concepto complejo, variable y dinAmico. Esta complejidad de la sexualidad hace

gue los seres humanos nos diferenciemos del restle los seres vivos.

En primer lugar la sexualidad humana tnicamente logra su diferenciacion especifica
al abrirse al otro. Cuando el impulso sexual al nivel no objetal se encierra sobre si
mismo en un circulo autoerotico y auto posesivo, sinalternidad y narcisisticamente,
padece una soledad radicd, queda fijada en una etapa arcaica. También afirmamos
que el comportamiento sexual es un comportamiento humano al ser un
comportamiento dialogal. Asi la ®xualidad es una realidad dindmica orientada hada
el otro. Es un £ndmeno queesta en §miA que poco a poco se va hadendo tmios

como expresion congiente de todami personay que se orienta al nosotros.

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la S4I0¥S2011)

se define comd: Wn aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.

Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fatasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas

dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
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sexualidad esta influida pora interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, sociales,

econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espiritu@les

Esta creacion de la primera persona del plural es la mision mas &scinante de la
sexualidad humanay solo desde aqui podria abrirse con la ampliacién de los hjos, la
familia, la comunidad. Antropolégicamente hablando la sexualidad tiende en primer
lugar a un nosotrosentre el yo y el td, unacomunidad de amor. Vivimos desgarados
por dos fuerzas antagdnicas: una centrip eta y otra centrif uga. De una parte, lo mejor
de nosotros mismo, lo que hay en el fondo de nwestro yo y de mas grande y casi
divino, nos empuja hada los otros en forma de apertura y de generosidad. De otra
parte el miedo nos encierra en nosotros mismaos, nos encoge, nos hace egoistas y
nos impide abrirnos: entre estas fuerzas se insala la sexualidad como maravilla de

Dios, como fuerzadivina.

Para Carlos Beltramdilvarez (2014) el didlogo en el hogar es elemental parque los
adolescentes (y los hijos de todas las edades) vayan descubriendo en forma tranquila y
segura todos los "secretos" de la vida personal, muy especialmente los referidos a su
sexualidad. Vale decir que es necesario y fundamental que ellos aprendanetiseno
familiar el sentido de su cuerpo (reafirmando su identidad de hombres o mujeres), el
significado de la convivencia, la alteridad y el amor. Ademas acceden asi de una
manera humana y personalizada a todos los conocimientos que tienen que ver cos la

etapas de la procreacién y el valor que el amor tiene en la transmision de la vida.

Cuando méas pleno sea el encuentro sexual con el otro, tanto mas humanaseréala
sexualidad, de esta manera se podra entender que la sexualidad no es solamesabeo,
sino la totalidad del ser yel encuentro con los demasCuando masaumenta laatencion
hada el otro, en esa msma medidaaumenta el valor del encuentro sexual. Este
serA mas plenamente humano cuando el tu sea aceptado por el yo en toda su
riqueza corporal, psicologicay espiritual, cuando el otro sea tratado como sujetoy no
como objeto. Al mismo tiempo, el encuentro sexual auténtico exige que el yo se
sienta \erdadero sujeto. EI amor es precisamente el encuentro pleno de personas
auténticas, lo que exige acogida, reconocimiento y comprension mutuos. Solo si el

encuentro sexual se integra en un proyecto de amor, se legara a una plena
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humanizadon de lasexualidad, el placer sexual no es fuente de verdadera alegria, si

no sereviste de ternura y altruismo.

Segun Jara Carmen (1985) antes que exigencia de placer o exigencia de procreadon,
la sexualidad es una busqueda de union, de comunidad, de complementariedad,
una exigencia de ser en comun. Salto cualitativo que lleva a salir de una vida en

soledad a una vida en plenitud. Eslavocaddn a convertir se en un nosdros.

En este sentido, el simple hecho de nuestra existencia nos hace sxuadosy convierte
nuestra comunicacién en unencuentro sexual. Y el cuerpo se transforma en la gran
metafora del hombre y la mujer, por ello la necesidad dellegar a entender sumensaje
simbdlico y no manipularlo reduciéndolo a una funcién, o a ugar solamente de
senscionesy necesidades. Son muchas las formasde transformar la tension reciproca
en una busqueda interesada, con una dosis profunda de egoismo, donde el lenguaje
pierde todo su contenido humano y enriquecedor. Hay veces que el didlogo se
mantiene con una palabra inexpresiva y hasta grosera, porque no hay nada profundo
gue comunicar. El acercamiento se da por una necesidad. El cuerpo y la presencia
del otro vienen a llenar su vacdo. Se anhela y enaltece porque gratifica
Campletamente gusta, entr etiene. Todomenoscaer en la cuenta de quelo humano de

estarelacion exige un mensgje interpersonal. Elotro permanece ignorado.

Cuando el encuentro sexual se reduce a la superficie, permanece cautivo de las
manifestaciones mas externas y secundarias y hemos matado lo que verdaderamente
vivifica y da sentido ala sexualidad. Toda la dimension biolégica de la sexualidad,
como pulsién y genitalidad, se convierte en signo, en epifania de nuestro interior
personal, como unidioma comudn paraentrar en comunion con los otros.Seconfirma
como la sexualidad se ms manifiesta como una fuerza compleja y llena de

ambiguedades, abarcatoda la vida de la personay se vinculacon la totalidad de su se':

Radica en su hologiay se hace transparente en sulenguaje;

Tieneuna historia intimay sedesarrolla através de la comunidad;

EsUN lugar para el gozo y la alegria, y puede llevar a la amargura, a la
anarquia, oal fracaso;

1 Ser comunion o lejnia;
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1 Salud o perversidad.

Es la persona libre quien puede descifrar el misterio y la paradoja que encierra,
cuando hace de ella una forma de comunién y encuentro y ese amor se transformaen
vida fecunda. Se ha hablado del sexo como lenguaje de amor, y esto supone la
necesidad de un aprendizaje. Asi como nadie nace sabiendo hablar, lo mismo la
sexualidad requiere de este camino donde sus gestos inexpresivos deben hace se
palabra y mensaje. Ytambién hace falta un aprendizaje para recuperar la dimension
placentera del encuentro sexual incluyendo la genitalidad o no. El amor es una fiesta,
donde no deben estar ausentes el juego, la alegria y la satisfacddn mas plena. El

cuerpo se haceugar de cita y expresaal compartir, lafelicidad de una comunion.

1.1.21. DINAMISMOS YSENTIDO DE LA SEXUALIDAD

Con palabras del Concilio Vaticano 11(2005) el Catecismo de la Iglesia Catdlica
recuerda que « Los jovenes deben ser instruidos adecuada y oportunamente sobre la
dignidad, tareas y ejercicio del amor conyugal, sobre todo en el seno de la misma
familia» (2007). El hombre esta llamado al amor y al don de si en su unidad corpéreo
espiritual. Feminidad y masculinidad son dones complementarios, en cuya virtud la
sexualidad humana es parte integrante de la concreta capacidad de amar que Dios ha

inscrito en el hombre y en la mujer.

« La sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un modogo de ser, de
manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano
».15 Esta capacidad de amar como don de si tiene, por tanto, su « encarnacion » en el
caracter esponsal del cuerpo, en el cual esta inscrita la mascutiad y la feminidad de

la persona. « El cuerpo humano, con su sexo, y con su masculinidad y feminidad visto
en el misterio mismo de la creacion, es no soélo fuente de fecundidad y de procreacion,
como en todo el orden natural, sino que incluye desde el « pecipio » el atributo «
esponsalicio », es decir, la capacidad de expresar el amor: ese amor precisamente en el
gue el hombrepersona se convierte en don y mediante este dor realiza el sentido
mismo de su ser y existir ».16 Toda forma de amor tiene siengmesta connotacion

masculino-femenina.
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La sexualidad humana, en cuanto fuerza de lapersona, se abre a tres dinamismos o
vertient es fundamentales.
1. Lasexualidad es unafuerzapara edificar el yo.
2. Lasexualidad tiende a realizar la apertura de la persona al mundo
del t0 posibilitando la relacion interpersonal que culmina en la
construccion deun proyecdo de vid-a.

3. Lasexualidad esla apertura al nosotros; es el hori zonte sccial.

1.1.22. LOSMEJORESPROFESORESDE EDUCAQON SEUAL

Para Del Valle Medina, B. (2000)la responsabilidad de la educacién sexual: la
educacion sexual necesariamente tiene que ser impartido en tres niveles
educacionales; padres, maestros y medio social, pero hoy en dia para los joveres ,

mejores educadores son los profesores

A.PADRES:

Son los iniciadores de la educacién sexual de los nifios y las nifias; realizan su tarea en
forma espontanea y natural; también en forma dirigida a través de preguntas y
respuestas, y por medio de conveaciones familiares. Los padres para este efecto
tienen que prepararse para poder dar orientacion sexual a sus hijos este punto esta
contemplado dentro de la preparacion pre marital de las parejas. Se esta dando
educaciéon sexual desde el momento en que sibe al nifio, en la forma con que se le
agarra o recibe en brazos; en el modo como se le brindan las caricias, en la voz de
arrullo, el calor maternal, el bafo, los olores, etc. Es muy importante en sumo grado el
amamantamiento del nifio; con esta funciénestamos satisfaciendo la actividad
bucolabial del lactante, que es una funcién de capital importancia en la futura evolucién
del desarrollo sexual de los nifios. Este punto es béasico en la formacion del
subconsciente de todos los sered.os niflos empiezana hacer preguntas apenas
comienzan a hablar. Los padres deben responder a todas las preguntas siempre en
forma sencilla, con la verdad, amor y sin tabues los nifios aprenden todo lo que se le

ensefia y tienen muy desarrollada la curiosidad.
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B. MAESTROS:

El maestro debe estar consciente que la ensefianza y la sexualidad es un proceso largo
y muy delicado que necesita de un aprendizaje especial. Tienen que impartir los
conocimientos en forma positiva para despertar actitudes concretas y reales. En ningun
momento deben crearse distorsiones ni transgresiones en los educandos; las cosas
explicar sin temor y sin apartarse del esquema integral de la persona; se deben dar
conocimientos de la totalidad del cuerpo humano. Cualquier ocultamiento o negacién
desarrolla en ellos actitudes erroneasEl maestro ensefia a través de la comunicacion
directa e indirecta valiéndose de laminas, cuadros, textos, revistas; informando los

hechos reales en forma directa o por imagenes comparativas.

C. MEDIO SOCIAL:

En el ambiente so@l recae la responsabilidad de la salud mental y fisica de la
colectividad. El medio social ofrece la cruda realidad de la forma cémo vive y se
desarrolla un pueblo. La cultura sexual depende en gran parte del modo como se ve el
problema sexual en cada pugo.

En los paises mas desarrollados existe mayor liberalidad, el adelanto es evidente en
todas las ramas de las actividades. En todos ellos la sexualidad es una fuerza
incontenible de la que verdaderamente depende de la marcha hacia la grandeza o
destrucddn de la comunidad. Existe relacion directa entre sexualidad y explosion
demogréfica; igual sucede con la pobreza, miseria e ignorancia. Qué diferente es
cuando relacionamos el sexo con el amor, de respeto de los sentimientos, los derechos
humanos; con laproteccion a las madres abandonadas, hijos sin padre, etc. En ningln
pueblo de la tierra se ha logrado erradicar todos los problemas de la sexualidad; pero

claro esta que se ha avanzado bastante en comparacion con épocas anteriores.

El origen de la familia humana noviene determinado Unicamente por factores de tipo
biolégico (tradicion sexual que se daen todos los animales), sino portodo un cumulo
de circunstancias muy variables. S repasamos la historia, obsevamos que, tanto en
nuestra cultura como en otras ya extinguidas, no existe un modelo Unico de pareja o
familia sino una amplia variedad de ellos, cada uno con sus normas y tradiciones,
algunas de miles dearfios deantigiiedad. Se puede afirmar, por tanto, que cada pareja
trata de adaptarse al medio en el que ha de convivir de la mejor forma posible,

asumiendo las normas de la socedad en Ilo relativo a costumbres <sxuales,
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familiares, econdémicas, culturalesy religiosas.De hecho, en casi todaslas civilizadones

el matrimonio seconvierte en un acto social.

Segin www.vizzavi.es/html.La pareja y la Sociedad (3/10/2002) | a humanidad se
caracteriza por la vinculadén estrecha e indisociable del estado denaturaleza y del
estado de cultura, es dedr, que las normas y reglas intentan completar, de alguna
forma, los impulsosinnatos. Los psicologos han demostrado el valor insustituible del
afecto paterno respeto a la maduradon psicoldgica de los hijos. Los nifios y nifias
aprenden en el colegio muchas cosas,pero son los padres quienes responden de esa
oral transmision de acitudes vitales que solo ellosy en el ambiente familiar pueden
dar y plasmar en sus hjos. Es verdad que muchos padres no estan preparados para
abordar una tarea muy compleja y delicada con la preparaddn oral a sus hjos parala
viday que los mismos hijos les han hecho llegar este prejuicio generalizador y falso,

lo que ha contribuido también a generar sentimiento de inseguridad y duda en ellos.

Es verdad que los padres deben de aprender a educar segin lo que demanda
cada momento, pero hay una cuestion en la que ellos saben que nadie mejor que ellos
ha de explicarles a sus hios el aigen de la vida. Aunque los psicélogos han
demostrado el valor insugituible del afecto paterno respeto a la maduracién
psicoldgicay ala formacion moral de loshijos, y uno deestos puntos, indudabémente
importante y delicado, es el de la educacion sexual, ambito quetrata de arrebatarse
a los padres transfiriéndolo a los maestros, olvidando que precisamente su
trascendencia para una correcta comprension de este aspecto de las realidades
humanas exige un tratamiento individual, a toda luces ajeno a la necesaria
generalizaddn y abstraccion del elemento personal que el maestro se ve obligado a

realizar.

1.1.22.1. PADRES

SegunMénica Lamas(2010), en declaraciones al diario Clarin, que "la pregunta es
como rompemos con los estereotipos que estan naturalizados dentro de fiamilia.
Todos los padres tienen sus creencias y sus valores y, si ho se capacitan, terminan

reforzando los estereotipos de género. Por ejemplo, los que piden cuaderno rosa y
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celeste, o los que en el Dia del trabajador dibujan a papa en la oficina y a mama
planchando. Si no se rom@ con una cultura arraigada en los adultos, los cuadernillos

no alcanzan".

Hace unos dias, se phlico en la prensa wa carta firmada por un profesor de
Ciencias con gran experiencia en el trato con chicos de dez a dieciocho afos, cuyo
padres, en general, no habian redizado mas e los estudios primarios. Con
sencillez y espontaneidad, explica que, a lo largo de su ejercicio profesional, no ha
necesitado tratar las cuestiones relativas a la £xualidad como problema particul ar de
ningun tipo. He vigo sin embargo- escribe-como de un modo natural, cada hijo ha
preguntado a sus padres qué han hecho ellos para queél nadera, o de dénde vieneel
hermano que lamadre tiene en el vientre. No he encontrado a ningin padre o madre
gue no supieran como habian hecho, y tampoco ninguno que no haya sido capaz de

transmitir a sus hjos estosconocimientos deun modo humano y efectivo.

Algunos padres contintan eludiendo el tema de hablar con sushijos inicialmente por
cierto pudor mal entendido, esto se cetecta en las conversaciones personales conlos
jovenes. La solucion es que los padres dialoguen con los hijos con el carifio, con la
ternura y las naturales afinidades existentes entre padres e hijos que facilitan la
explicaddn como lacomprensiéon de un tema que tiene una notoria influencia en ese
aspecto dedsivo de la personalidad que es la maduez afectiva, pues supone una
adecuada percepcion de la dignidad propia y ajena, valorar con justicia el propio
cuerpo y adquirir un sentido claro de lo que sea ese inddinible sentimiento que

llamamos amor.

1.1.23. DIMENSION PERSONALIZANTE DE LASEXUALIDAD

Para Herrera Salazar (2011gn su esencia ensefian a la persona, el matrimonio y a la familia la
verdad, la bondad ylebelleza de la sexualidad, modalizada como varén y como mujer. Porque la
fertilidad es una dimensién esencial de la persona y no se puede reducir aldinamismo fisico

biol6gico. jToda la persona humana es fecunda y fértjtho es estéril

El dialogo entre los sexos esta orientado hada la personalizadon. La sxualidad tiene
una funcidon primaria de crecimiento personal, porque nos lleva al descubrimiento

del otro, al descubrimiento y a la integracion de los valores del otro y es una
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experiencia de comunion interpersonal. Estaes una razon de sery éste es sudestino.
En efecto el hombre se realiza abriéndose al otro, descentrandose, promoviendo
al otro, aceptando al otro en su radical alteridad, como botro yo La sexualidad,
precisamente nos permite descubrir esta ley fundamental de existencia humana
porque su impulso es unaorden de salida hacia el otro. El primer beneficio es el
didlogo que lo descubrimos al encontrarlo con el otro, que puede culminar en la

construccion de un proyecto de vidacomun.

SegunBrian Espinosa (2017)la sexualidad es una forma expresiva privilegiada de la
persona. Las diversas expresiones de la sexualidad (miradas, caricias, besos, etc.), son
todas posibilidades de lenguaje, de reconocimiento del otro como otro. Los gestas,
miradas, las caricias..., quedan de repente iluminados, cuando se hacen lenguaje y
palabra, para llevar el mensaje intimo y profundo que el espiritu deposita en ellas
necesidad fundamental del hombre, mas que el sexo, la satisfaccion de los impsylsb
orgasmo sexuakcomo quisiera Reiclzes el amor (amar y ser amado), un amor que se
tife de carne y espiritu, de sensualidad y de razon, que se expresa naturalmente en el
cuerpo y que, en la unidad profunda masculino femenina, se viste de belleza y se

inunda placer.

La sxualidad es el ambito de la corporalidad, es un puente privilegiado de la
intersujetividad es la puerta por la cual el hombre rediza su apertura, en su doble
dimensién de menesterosidad y de oblatividad. La sexualidad es una realidad
orientada a nosotros En la adolescencia sobre todo el Eros lleva al descubrimi ento
del préjimo, abre la alteridad personal e impulsa a la edifi cacién de unnosotros socél,
dentro de un clima de relaciones interpersonales cruzadas. Y, de rebote, cada uno
descubre lo que es él. Solo es uno mismo por el otro. El sexo es una llamada para que
uno llegue a ser si mismo, saléndose de si mismo. La sxualidad lleva al encuentro
efusivo, a la comunion, a estar juntos simplemente por estar, sin otros fines. Al mismo
tiempo nos lleva a afirmarnos, a mosrarnos capaces ante el otro, contrib uye asi al

desarrollo de nuestra personalidad.
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1.1.24. TRESNIVELES ENEL DIALOGODEL AMOR

Desde el punto de vista de Abarca Rodolfo (2014) 3 ddmo te sientes porque a tu
estado puedo experimentarlo, perdd no sabes como se experimenta lo que digo. Por
consiguiente, si te hablo con desinterés de aquello que hace feliz y libre al ser humano,
OAT A 1A PATA NOA ET OAT OAO AT i POAT AAOG 8

Por lo que los tresnivel de comunicacion y de dialogo son 3 &xo, Eros, Agape son
tres aspectos inseparables del comportamiento humano. Poreso el didbgo deamor en

la vida conyugal abarcatres niveles.

SEXO. El sexo como categoria fisica y biol6gica, alude alifarenciacién entre el
hombre y la mujer sin depender de la evolucién histérica de la sociedad. Las
construcciones socioculturales, en cambio, varian a través de la historia y son
cambiantes de acuerdo con la educacion, los medios de comunicacion, el leje, la
familia, las costumbres, las instituciones, la politica. Estos factores determinan las
caracteristicas psicoldgicas y culturales por las cuales para la sociedad las personas son
femeninas o masculinas (género), pero no pueden determinar el sexo gae es una

condicién natural.

Cuando se habla de sexo la mayoria piensa de inmediato en tener relaciones sexuales y
especificamente en la penetracion. Pero la realidad es que ejercer la sexualidad va

mucho mas alla e involucra sentimientos de amor, biestar, placer, excitacion, alegria

EROS, el eros, es el amor erotico, la pasion, el amor mas instintivo, conectado con la

biologia, los impulsos, la sexualidad, la sensualidad, que busca el placer y el juego

AGAPE es el amor cuidado, ternura, el amoompasivo que da, es la entrega amorosa,

la sensibilidad, el encuentro desde la ternura y el deseo de bienestar

1.1.24.1. NIVELDE GENITALIDAD

Para Kedmay T. Klinger Balmased@014) La sexualidad humana de acuerdo con la
| OCAT EUAAEe&T - O1 AEAT AA 1T A 3AIOA j/-3q OA
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
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género, el erotismo, el placer, la iimidad, la reproduccion y la orientaciéon sexual. Se
vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, précticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensioas, no obstante, no todas ellas se vivencian o se
expresan siempre, porque la sexualidad esta influida por la interaccion de factores
biologicos, psicolégicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histéricos, religiosos y espiritud A O 6 8

La sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad, ya que incluye todas las
experiencias placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en relacion con el
placer, y el placer genital es uno de los placeres posibles. La sexualidad influyersob
procesos fisioldgicos y psicoldgicos, pero ante todo es la expresion de una necesidad de
comunicaciéon fisica que excede ampliamente el aspecto genital de la sexualidad.
Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el componente afectivo, factareqg

determina la calidad de la relacién con el otro.

Se refiere diredamente a los 6rganos de la generacion y a los actos que la
acompafan. Ege nivel es de atraccion sexual bioldgica. Pero adviértase que loque en

el hombre es funcion bioldgica, es también signo red y eficaz de lo personal lo que
tiene un gran valor como #signo. Y como tal es preciso que signifique algo mas total

y profundo: la comunioén interpersonal, la union y la entrega mutua. S lo convertim os

en el segmento de placer o de compra-ventas, defraudamos su valor de signo. S
reducimos el amor al afecto fisico y corporal lo relegamos al daninio dela biologia 'y

la endocrinologia. La sexualidad es mucho méas amplia que la genitalidad, ya que
incluye todas las experiencias placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en
relacion con el placer, y el placer genital es uno de los placeres posibles. La sexualidad
influye sobre procesos fisiologicos y psicoldgicos, pero ante todo es la expresion de
una necesidad de comunicacion fisica que excede ampliamente el aspecto genital de la
sexualidad. Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el componente

afectivo, factor que deeérmina la calidad de la relacion con el otro.
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1.1.24.2. NIVELDE AFECTIVIDAD

Sedin la Universidad de Chile (2014)la Educacion Sexual es un proceso de
perfeccionamiento que llevara a los jovenes a conocer y dirigir su sexualidad en el
marco de lavida afectiva y de la dignidad humana. Les llevara a encausar sus impulsos
insertandolos en sus proyectos de vida y a aprovechar la fuerza del instinto para el

enriquecimiento de su personalidad.

Una educacion sexual debera ser integral y tal como se dijoteriormente debera estar
dirigida al desarrollo armonico de la personalidad del adolescente. Para este fin se
deben considerar todos los aspectos que son susceptibles de desarrollar en el ser
humano: afectivo, intelectual, fisico, ético, moral, estéticgexual y social. Todos estos
aspectos o capacidades estan vinculados entre si por lo que exigen un desarrollo
equilibrado de todos ellosllamémosle asi al nivel del Eros, ya es atracdon sexual
psicologica, nos referimos aesa orientacion afectiva de un sexo a otro, ese deseo
sensible del otro sexo es gusto sexual que el varon experimenta al estar con la mujer o
viceversa, esa proyecddn hada el otro no tanto para engendrar con él pulsion

genesiaca, sino para estar con él, porque en esto seexperimenta un place espedal.

Segun ARELLANO (1989, pp.53-54) la dinamica er6ti ca empuja hada el objeto amado
porque es deseable, es algo mas que la acddn instintiva pura. En el amor y deseo
entran en juego los valores de atracddn que ponen en marcha las riquezas
emocionales del individuo. EIEros es una llamada al espiritu del otro a través ¢l
cuerpo y, en general a través de la caidad de la persona total: tonalidad de voz, la
riqu eza afectiva, la cultura, la belleza del gesto, el peinado, el vestido, la finura de un
perfume. Pero el Eros tiene que evolucionar hada el &gape hacia la entrega
desinteresada, la oblatividad, que para llegar a la plenitud de la reladon sexual

tiene que evolucionar hacia laespiritualidad.

1.1.24.3. NIVELDE ESARITUALIDAD

Esel nivel de comunion profunda que incluye el descubrimiento de la aiginalidad de
la otra existencia, integra el respeto absoluto de lapersona del otro, de su libertad, de

su proyecto de vida, incluye el deseo de promover al otro, ayudarlo a realizarse,
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incluye laauténtica ternura que noes erotismo en sentido peyorativo (blusqueda de si
mismo, del propio placer, a través del otro) sino deseo de que el otro sea, por el

amor, mas plenamente él. Yano sele ama por lo quetiene, si no pr lo quees.

Camo decia ARELLANO (1989, pp.53-54) la ternura ilumina el deseo, el Eros, pero
masalla del deseo crea unvinculo intimo, durable, que sabe comprender, estimar el
proyedo de vida de cada uno y se pasa asi del deseo a la verdadera amistad. La
atracdon sexual y la erotica no son duraderas si no que \an enhebradas por el
sutil hilo amoroso que germanece en el reino del 4gape y que es capaz de permanecer

apesar dela mareadelosinstintosy delos sentimientos.

Creo que hay suficientes pruebas como para dejar de discutir sobre la necesidad de la
educaddn sexual y comenzar a dar respuests a las principales necesidades que
tienen los educadores, lospadres y los estudiantes.La evidencias acduales obligan a
todos especialmente a padres y educadores a no eludir esta problemética. El futuro
sexual de sus hijos/as y educandos puede estar mediatizado por los criterios
educativos por los que en este momento se oriente su educadon. Nadie duda de que

la educadodn sexual es una parte de la educadédn general del nifio y de la nifia.

Una de las propuestas de este programa de educacion sexual y afectiva es la
necesidad de dar recursos a los jovenes para que sepan afrontar con éxito su
sexualidad y sus relaciones de pareja en un mundo cambiante y crecientemente
permisivo. Reaursostambién para que, si esa es su dedsion, accedan alas relaciones
sexuales de manera satisfactoria, positiva y sin riesgos. Es hora pues de afrontar, en
nuestra modesta opinion, las legitimas responsabiidades. Porque si los padres y los
educadores no lo hacen, ya lo hemos dicho, otros lo haran en su lugar (revistas,
peliculas, comentarios morbosos, chistes). De ahi que nuestro principal objetivo con
este método sea ayudar a los padres y educadores en la educacion cotidiana con sus
hijos/as. Para educar hay queestar primero bien informadoy disponer de los recursos

adecuados.

Como he dicho anteriormente, en la educad6n sexual y afectiva debemos tratar
de abordar los aspectos pedagogicosde untema de shgular importancia en el ambito

de la salud y de la educadon: la sexualidad y la afectividad. Desde hace algunos afios,
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en particular con el problema del aborto o del SDAen los jovenes, estamosasistiendo
auna serie de reivindicadones y demandas legitimas por parte de diversos colectivos
profesionales, de grupos y sedores diversos, entre las que se incliye lanecesidad de
introducir la educacion sexual en la ensefianza, aparedendo este hecho reflejado,

en no pocas o@siones, enlos medios decomunicadon.

Diferentes medios,incluso algin programa de divulgacién en television, han abordado
algunos aspecos de la educaddn sexual. La LOGSE meoiona esta actividad en los
principios generales. Hahabido pequefios cambios pero, pensamos, queno hay
todavia una voluntad real por parte de los paderes publicos tanto en el mundo

educativo como sanitario - de abordar de unmodo deddido esta asignatura pendiente.

Estasituadon se planted en sumomento -hace de esto varios afios- en la mayoria de
los paises europeos y modernos. La oficializaddn y aplicacion de programas de
educadon sexual en la ensefianza es ya una realidad en dichos paises aunque,

I6gicamente, cada uno deellos haresuelto esta tarea de diferente modoy manera.

A juzgar por la informacién que disporemos, la consecucion de este hecho no ha sido
tarea fadl. En efecto, el proceso seguido en algunos paises, asde la consideracion por
parte de secores minorit arios de la necesidad de la educacién sexual, primera etapa
habitual, hasta que seasume oficialmente por parte de lainstancia publica pertine nte,
no ha sdo un camino fécil, sino mas bien lleno dedificultades. Es por eso quecreo
conveniente educar para la vida desde la realidad del educando hoy mas, cuando
vemos quela juventud es presa de erotismo mal entendido. Pensamos que es una
situadon un tanto ambigua y hasta contradictoria queno resuelve gran cosa ya que

tiende adejar las coss taly como estan.

La confusidn existente, es un factor reforzador de la situaddn. La confusion comienza
al analizar el concepto de educaddn sexual. En este sntido en nuestro programa
he elaborado una serie de fichas para los educadores en donde se analizan las
diferentes tendencias conceptos de sxualidad y orientaciones filosoficas. A partir de
este hecho podrian explicarse lasdiscrepancias que existen al plantear la necesidad o
no de la educadodn sexual, asi como los clasicos interrogantes de: ¢Quién? ¢Como?

¢Cuando? ¢Dbénde?.. .etc.
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Mi trabajo, pretende contribuir no solo a clarificar esta confusion, sino a dfrecer
reaursos didacticos concretos, instrumentos de trabajo, de apoyo y ayuda, a la
vez que sugiere orientaciones para hace una nueva educadon sexual y afectiva
tanto en el hogar como en el @mbito escolar, a partir de la elaboracion de lasunidades
didacticas o temas de trabajo especifico que pueda hace el propio educador y en la
eventual utilizadon de otros libros de trabajo realizados. Existen también videos para

mejorar y enriquecer la vida sexual de la pareja.

Padres y profesionales deben crear en nifios/as y jévenes expedativas deque seran

capaces de crecer y desarrollarse. S les damos las herramientas para conseguirlo,

estamos cimentando una mayor autoestima y un mayor control respecto de sus
vidas. Losjévenestienen que ser capaces por si mismosde afrontar la mayoria de los
riesgos que van a tener a lo largo no solo de la etapaadolescente, sinode toda
su vida. Ojala que los padres y educadores ayuden a sus hijos adolescentes a hace se
adultos, respetando sus modos y maneras, capacitandoles para protegerse
eficazmente de los problemas de salud y circunstancias negativas que, relacionadas
con la sexualidad, inevitablemente tendran que enfrentarse mastarde otemprano.
Como les pasé a ellos, aunque sinesapreparacion que pueden darle ahora a sus hijos
e hijas, para que seanh mas felices afectiva y sexualmente en el futuro que se ks

avedna.

El SDA como justificativo para la orientacion sexual. Con el advenimiento del
SIDA, quedd mas clara la necesidad de realizar inversionesen la prevencion, puesto
gue ese es el unico modo disponible para contener la epidemia. La orientacion sexual
adquirié fuerza como politica publica de salud a partir de esa realidad, por lo que
fue necesario entender su extension e mpado en la diseminacion de este tema en
los programas escolares y en las conversaciones familiares, ademas de su constante

presencia en los medios de comunicadoén.

En la disertaddn YEscuela y SDA: Una mirada sobre el significado del trabajo del
profesor en la prevencion del SIDA, presentada en el Master de la Pontificia
Universidad Catélica deSan Pablo (PUQSP), por el psicélogo Marcelo Sodelli, director
técnico del Netpsi, Nucleo de Estudios y Temas en Psicologia, consta que el Ministerio
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de Salud, en 1996, divulgaba que Brasil tenia 62.634.791 habitantes con una edad
entre 5y 24 afos, con 47 millones alfabetizados y 15 millones que no asistian ala

escuela.

Por otro lado, a partir del segundo boletin epidemioldgico de 1999, el Lic. Sodelli
muestra que de los 155.590 casos de SDA notificados desde el inicio de la epidemia
hasta febrero de ese afio, 41.678 corresponden a unrango de edad que va desde el
nadmiento hastalos 29 afios y la mayoria de los casos aurren en personas entre 20
y 40 afios de edad. Asimismo, la transmision del HIV ocurre principalmente por via
sexual y mediante el uso compartido de jeringas oagujas entre usuarios de drogas

inyectables.

Al analizar todos estos datos, noto que los adolescentes mostraron no estar
preparados para elaborar temas referidos a la sxualidad, al crear barreras para la
promocién de su salud sexual, lo que los hace mas propensos a tener serios
problemas, considero, que el trabajo es duro en la Orientacion Sexual y de Prevencion
del SDA. En mi propuesta, indicaré que Hla falta de dialogo familiar, la creciente
oferta de drogas (licitas e ilicitas), la sensacidon de invulnerabilidad, lasusceptibilidad
a las presiones grupales, y la trasgresién son algunos aspedos determinantes de la
vulnerabilidad individual, institucional y socal de esa poladén. Consicero que la
escuela es uno de losprin cipales centros para laeducacion en el sector de la slud. HAl
crear este espacio de socalizadon del conocimiento, se estaria contribuyendo para la

promocién y divulgadon de medidas preventivas enlaluchacontra el SIDA, dce.

1.1.25. ANOMALIASDE LASEXAULIDAD

La nocién alude a unadivergencia, una incompatibilidad, una discadancia o un desvio

de unanorma o de unapractica

Anomalia cromosdmica, basicamente se refiriere a un cambio anormal en la

estructura de un cromosoma, lo hace que este cambie.

Las anomalias relacionadas con los cromosomas X eY pueden afectar el desarrollo

sexual y producir infertilidad, anomalias en el crecimiento y, en algunos casos,
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problemas de conducta y aprendizaje. No obstante, la mayoria de las personas

afectadas lleva unavida relativamente normal.

1.1.25.1. CAUSAS DE LASANOMALIASCROMOSMICAS SKKUALES

El conocimiento de los mdivos de malformadones congénitas es de importancia
clinica porque cerca del 20 % de lasmuertes en el periodo perinatal se atrib uye a
anomalias mayores en el desarrollo. La etiologia o estudio del desarrollo normal y su

origen se denominateratologia.

Las causasde las malformaciones congénitas humanas

Fadores genéticos: (@berraciones cromosémicas y defectos de un solo gen).
Fadores ambientales: (drogas, alcohol, agentes quimicos, infecdonesy otras

enfermedades maernas).

1 Herencia multifactorial: (interaccibon de multiples genes en diferentes

posicionescon uno o mas fadores ambientales).

1.1.25.2. TRASTORNOSSEXUALES

En principio esimportante diferenciar dostiposo gruposde trastornos sexuales:

Parafilias: que secaracteri zan por una activadon sexual ante objetos osituadones que
no forman parte de laspautas habituales de losdemasy que puede interferir con la

capaddad para unaactividad sexual reciprocay afectiva.

Disfunciones ®xuales: que secaraderizan por inhibiciones del deseo sexual o de

los cambios psicdfisiologicos que caracterizan al ciclo de la respuestasexual.
PARACILIAS

Esencialmente consisten en que el individuo tiene unas necesidades y fantasias

sexuales intensasy reaurrentes quegeneramente suponen:

93



Objetos no humanos

Sufrimiento o humillacion propia o del compafiero

Niflos 0 personas queno consienten

Hay que tener muy en cuenta que las imagenes o fantasias parafilicas pueden ser
estimulo de excitaddn sexual para unapersona sin ello llegar a ser una parafilia. Por
ejemplo, la ropa interior femenina suele er excitante para muchos hombres. Ser4

parafilia s6lo cuando el individuo actie solre ellas o wando le afecten en exceso.

Exhibicionismo

La sirntomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas recesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menosseis meses de
duracién, ligadas a la exposicién de los propios genitales a una persona extrafia. En

ocasionesel individuo semasturbaal exponerse o al tener estas fantasias.

Fetichismo

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensasnecesidades sexuales
recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracién, que implican el uso de objetos inanimados (fetiches). Raa interior,
zapatos, botas, son fetiches comunes. El individuo se masturba mientras sodiene,
acaicia, etc., el fetiche o le pide al compariero que se loponga. El objeto ha de ser
marcadamente preferido para lograr la excitadon sexual. La persona haactuado de

acuerdo con estasnecesidades o seencuentra marcadamente pertu rbada ellas.

Frott eurismo

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensasnecesidades sxuales
recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menos seis meses de
duracion, que implican el contacto y el roce con una persona que no consiente.
Teniendo presente que lo excitante es el contado pero no necesariamente la
naturaleza coercitiva del ado. La persona ha aduado de aauerdo con estas

necesidades o seencuentra marcadamente perturbadaellas.

Pedofilia
La sirtomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas recesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menosseis meses de

duracion, que implican actividad sexual con nifios pre-puberes. Los nifios suelen ser
94



menores de 12-13 afios y el individuo hade tener por lo menos cinco afios mas queel
nifio para que sea considerado el trastorno. La persona ha actuado de acuerdo con

estas recesidades o seencuentra marcadamente perturbadaellas.

Masoquismo seual

La sirntomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas recesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menosseis meses de
duracion, que implica el ado (real o simulado) de sr humillado, golpeado, atado o
cualquier tipo de sufimiento. La persona ha aduado de acuerdo con estas

necesidades o seencuentra marcadamente perturbadaellas.

Sadismo sexual

La sirntomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas recesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menosseis meses de
duracion, que implican actos (reales, no simulados) en los que el sufrimiento fisico o
psicolégico de la victima es sexualmente excitante. La persona ha aduado de

aauerdo con estasnecesidades 0 seencuentramarcadamente perturbadaellas.

Fetichismo transvestista

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas recesidades sxuales
recurrentesy en fantasias sexuales excitantes de por lo menosseis meses de duracion,
gue implican vestirse con ropas del sexo contrario. La persona ha acuado de acuerdo
con estas necesidades o0 se encuentra ma cadamente perturbada ellas. &neralmente
guarda unaimportante colecddn de ropa paratransvestirse cuando esta solo,luego se
masturba imaginando que otros hombres se sienten atraidos por él como si fuera una

mujer.

Voyeurismo

La sirtomatologia esencial de este trastorno consiste en intensas recesidades
sexuales recurrentes y en fantasias sexuales excitantes de por lo menosseis meses de
duracion, que implica el hecho de observar ocultamente a otras personas cuando
estan desnudas o en adividad sexual. La persona haaduado de acuerdo con estas

necesidades o seencuentra marcadamente perturbadaellas.
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1.1.26. DISFUNGONESSEXUALES

Se consideran disfunciones sexuales a la existencia de inhibicién de los deseos
sexuales o de los cambios psicofisioldgicos que caracterizan al ciclo completo de la

respuestasexual. El ciclo completo de la respuesta £xual sedivide en cuatro fases:

Deseo: Incluye fantasias yganas de ener actividad sexual.

Excitadon: consiste en la sensacion subjetiva de placer que va acompafiada de

cambiosfisiologicos. (Ereccion, lubrificaddn vaginal)

Orgasmo: Esel punto culminante del placer sexual con la eliminadén de latensiony la
concentradon ritmica de los musculos del perineo y de los 6rganos reproductivos
pélvicos. En el hombre existe la snsacion de inminencia eyaculatoria, seguida de la
emision del semen. En la mujer existen contracciones de la pared del tercio externo
de la vagina. En ambos sexos existen amenudo tensiones 0 ®ntracciones musculares

generalizadas.

Hablamos de disfunciones sexuales cuando una o mas de estas fases sufre

alteraciones, pudendo hablar por tanto de:

Trastornos del deseo sexual
Trastornos de la excitaddn sexual

Trastornos del orgasmo

= =2 =2 =2

Trastornos sexuales pordolor
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TRASTORNO Y CARACQERISTICAS
ANOMALIASDE LA
SEXUALIDAD
MASOQUISMO Buscar la obtencion da placer del orgasmo a través del
dolor y la violencia.
SADISMO Unapersona provoca en otra el dolor
FETICHISMO El individuo experimenta sensaciones sexuales de

acuerdo con un patrén estimulante de caracer fijo
(parte del cuerpo, vestido).

EXHIBICIONISMO

Experiencia que vive el hombre en mostrar sus
Organos genitales

EXHIBICIONISMO
VERBAL

Buscar obsesivamente el tema obsceno en la
conversacion.

PAIDOFILIA Un adulto satisface su deseo sexual obtenido del
orgasmo con nifios o chicos recién llegados a la
pubertad

NARCIS SMO Atracdon sexual que experimenta el individuo hacia si
mismao.

NINFOMANIA: Exaltadon del apetito sexual en lamujer

SATIRIASIS Exageradon del impulso sexual enel varon

GERONTFILIA Buscar a personas ancianas del sexo opuesto para su
relacion eréti ca

TRAVESTISMO Necesidad que experimenta un individuo de vestir
ropas propias del otrosexo.

PLURALISMO Necesidad de la presencia de masde una persona para
satisfacer en el ado sexual.

INCESTO Relaciones exuales entre hermanosy padres con hijos

BESTIALIDAD Personas que buscan la obtencion del orgasmo con

animales

ETEROCENRISMO

El amorconyugal, elamor inicial

VOYEWRISMO Obtener el placer sexual mediante la deliberada
observaddn de cuerpos desnudos o de actos sexuales
realizados por otros

IMPOTENCIA Incapacidad para realizar el acto sexual.

FRIGDEZ Ausencia de satisfaccion sexual en la mujer durante el

ado sexual.
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PROSTITUCION Comaerciar con el propio cuerpo femenino y masculino.

ALTEROCENTRSMO Es una aditud adulta. Busco al otro porque ME
necesito para ser mejor. Enestetipo derelacion el YO se
hace don y regalo para el bien del otro, si fuera necesario,
hasta el sacrificio por el bien del otro, como por ejemplo:
mamé, maestro, el educador, el médico.

SOCIOCENTREMO Busco al otro porque YOy el otro NOSnecesitamos para
realizarnos. Eneste tipo buscoel bien de mi YOy busco
también el bien del otro. Enestaadtitud juega
contemporaneamente (con altibajos) el egocentris mo.
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CAATULO Il

2.1. INTERPRETACION Y ANALISISDE RESULTADOS

TABLA 1.- CONOCMIENTODELASETS Y DE SU SEXUALIDAD

%\

Sl NO | NOSE T % S % NO % NOSE T.%
MUERES 10 176 7 193 5,18 91,19 3,63 100
HOMBRES 38 110 29 177 2147 62,15 16,38 100
Totales 370 100
FUENTE Enauesta aestudiantesdela ULEAM z Bahia (Octubre-Diciembre/ 2016)
ELABORAQON: LiliaMoncerrate Vilacis Zambrano
200
180
160
=
S %o
g 100 o MUJERES
o 30 m HOMBRES
g 60
40
g
: , ——

ALTERNATIVAS

60

De acuerdo a losresultados obtenidos, se puede obsevar que es necesario potenciar
una famacion integral. Por el desconocimiento que se fene de lo que es la

sexualidad.

99




S constata que de 370 estudiantes 196 de ellos que equivale al 91.19% 48
estudiantes dicen quedesconocen lasenfermedades de ransmision sexual.

Todas estas realidades comprobadas hacen ver claramente que se necesita con
urgencia una buena educadén sexual y de salud reproductiva para conseguir una
mentalidad acertada referente a la sexualidad y corregir equivocados planteamientos
gue en nada favorecen, sino que perjudican la reladdn sexual, el amor y la amistad
entre la pareja.

Los jovenes que frecuentemente visitan los prostibulos y que llevan una reladén
sexual promiscua son presafadl de enfermedades venéreas. Y se haconstatado que
varias muertes de jovenes se han dado por causa del SDA. Es importante la
educacion en este &mbito tan importante de la vida, porque la persona es el eje del
concepto enlasalud sxual y reproductiva.

Por esta razdn cada dia las estadigticas son muy elevadas en la trasmision sexual y
en especial el SDA. El aborto es mucho mas frecuente entre adolescentes de lo que
nosotros suporemos, pues cuando tenemos confianza con las mudachas, nos
cuentan su problemay se sorprende uno de la fuerte presion ambiental y familiar que
impulsaal aborto.

Igualmente sedescubre que la homo®xualidad, que en un tiempo estaba satanizada,
hoy aparece como mas extendida de lo que creiamos, buscando su derecho a
manifestarse y ser respetada, ademas se asume con naturalidad las anomalias de la
sexualidad

De todas maneras las encuestas y los dialogos redizados con estudiantes, nos han
hecho saber que los profesores si han hecho algo sobre Salud Sexual y Reproductiva,
pero ellos mismos onfiesan que sedebe hacer mucho masy piden ayuda.

Este tema ha despertado curiosidad y expedativas entre los pre-adolescentes,
adolescentes y jovenes, por ésta razdbn veo conveniente redizar la siguiente
propuesta: Formacion para lavida através del Desarrollo de la Inteligencia cognitiva y

afectiva que ayude a comprender y asumir mejor la SaludSexual y Reproductiva.
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